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poniedziatek 20.10. 2014

oo | ZDROWIE |
Godzina: 10.00-11.00
Dziatanie: Europejski Kodeks Walki z Rakiem
- prezentacja. Informacje nt. szczepien ochronnych.
Miejsce: Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinouijsciu
Zapisy: wstep wolny

Podmiot odpowiedzialny: Pani lwona Mirostaw - pracownik Paristwowego Powiatowego
Inspektoratu Sanitarnego w Swinoujsciu.

Kategoria: PORADY
Godzina: 12.00-13.00

Dziatanie: Porady prawne

Miejsce: Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinouijsciu

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Prawnik Klubu Rotariariskiego

Kategoria: REKREACJA
12.00 -13.00

Godzina:

Dziatanie: Zwiedzamy Swinouijscie kolejkg turystyczng.

Miejsce: Zbiérka przy Urzedzie Miasta Swinouijscie przy ul. Wojska Polskiego 175
Zapisy: Liczba miejsc ograniczona-50

Informacija Turystyczna w Swinoujsciu przy ul. Plac Stowiarski 6/1
91-322-49-99, 91-327-16-30 od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00 So- od 10.00 do 14.00
Podmiot odpowiedzialny: CYRUS TOURS przy ul. Zeromskiego 11 w Swinouijsciu

Kategoria PORADY
13.00-14.00

Godzina:

Dziatanie: Ogéine porady konsumenckie

Miejsce: Dzienny Dom Pobytu w Swinouijsciu, przy ul. Sosnowej 5a

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, kiére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pani Adriana Lesiewicz Miejski Rzecznik Konsumentéw

Kategoria: EDUKACJA
Godzina: 14.00-15.30

Dziatanie: Edukacja spoteczno-finansowa , Jak zarzgdzaé wkasnym budzetem”

Miejsce: Sala nr 313 MOPR w Swinoujsciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w sali nr 314 (|l pietro) w godz. d 7.30 do 15.30

- liczba os6b - 25,
Podmiot odpowiedzialny: Pani Joanna Ingielewicz zastepca Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Rategora: | ZDROWIE |
Godzina: 12.30-13.30

Dziatanie: Gimnastyka ogéinorozwojowa dla Seniorow
Miejsce: Hala Sporfowa OSIR w Swinouijsciu ul. Pitsudskiego 9
Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pani Agnieszka Birecka
Instruktor rekreacii ruchowej o specjalizacji éwiczenia psycho-fizyczne

Kategoria:
Godzina: 12.00-13.00, 15.45-16.45 EDUKACIA
Dziatanie: Zajecia komputerowe dla Senioréw
Miejsce: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
przy ul. Piastowskiej 55 w Swinouijsci (sala nr 6, szkota)
Zapisy: llo§¢ miejsc ograniczona. Liczebnos¢ grupy — 10 oséb.

Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinouisciu przy ul. Plac Stowiariski 6/1
91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00, So- 0d 10.00 do 14.00
Podmiot odpowiedzialny: Pan Waldemar Pietrzak



poniedziatek 20.10. 2014

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:

Miejsce:
Zapisy:
Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

11.00-13.00, 14.00-16.00, 14.00-15.30

1) Prezentacja Dziennego Domu Pomocy

2) informacja nt ustug opiekuiczych oraz kierowania do osrodkéw wsparcia
DDP przy ul. Pitsudskiego 11

Wstep wolny

Centrum Socjalne Caritas

Pani Ewa Wactawek Kierownik dziatu Ustug Opiekuriczych Miejskiego

Osrodka Pomocy Rodzinie

12.00-13.00

Zdrowe zywienie Seniora
Sala w swietlicy sSrodowiskowej w Swinouijsciu, przy ul. Hotdu Pruskiego 11

Liczba miejsc ograniczona -20 oséb..

ZAPISY: nformacja Turystyczna w Swinouijsciu przy ul. Plac Stowiariski 6/1
91-322-49-99, 91-327-16-30 od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00, So- od 10.00 do 14.00
Pani Joanna Wojtytko- Dietetyk

REKREACJA

13.00-14.00

Zajecia taneczno-ruchowe -zumba
Sala sportowa MDK przy ul. Matejki 11
91-327-87-64

Pani Joanna Burchard instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinouijsciu

KULTURA

11.00-13.00

Warsztaty rzezbiarskie (masa solna)
Pracownia plastyczna ,Poddasze” MDK przy ul. Wojska Polskiego 1/1
91-327-87-62

Pani Wanda Denga-Szwaba instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu

KULTURA

11.00-12.00

Otwarte warsztaty chéralne z chérem ,,Kantylena”
Sala nr 309, Il pietro MDK przy ul. Wojska polskiego 1/1
91-327-87-65

Pani Barbara Okor instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinouijsciu

KULTURA

16.00

Spotkanie z poezjg
Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinoujsciu (Galeria Biblioteki)
Wstep bezptatny

Pani Anna Kaminska - Szpachta Klub Literacki ,Na wyspie” w Swinouijsciu

REKREACJA

15.00-22.00

Kawka za ziotéwke dla Seniora

Swinouiscie, ul. Plac Wolnosci

Wstep bezptatny dla oséb, kiére ukoriczyty 60 r.z.
Restauracja ,Neptun”



wtorek 21.10. 2014

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

10.00-11.00

Europejski Kodeks Walki z Rakiem - prezentacja.

Informacje nt szczepien ochronnych.

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej przy

ul. Pitsudskiego 15 w Swinoujsciu

Wstep wolny

Pani Iwona Mirostaw

pracownik Paristiwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Swinouijsciu.

PORADY

12.00-13.00

Porady prawne

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinouijsciu

Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.
Prawnik Klubu Rotariariskiego

PORADY

13.00-14.00

Ogéine porady konsumenckie

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Pani Adriana Lesiewicz Miejski Rzecznik Konsumentéw

EDUKACJA
12.00-13.00

Wyklad : ,Starzenie sie jako wyzwanie.”

Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Liczba 0séb-20. Zapisy: 91-32-25-488 |lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 212 (Il pietro) w godz. od 7.30-15.30

Pani Marta Lawrec

psycholog Osrodka Interwencii Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

EDUKACJA

16.00-18.00
Wykiad pt.: ,,Czym jest przemoc w rodzinie?”
Sala nr 313 MOPR w Swinouijsciu, przy ul. Dgbrowskiego 4
Liczba 0s6b-20 Zapisy: 91-32-25-481 lub osobiscie w siedzibie MOPR
sala nr 202 (Il pietro) w godz. Od 7.30-15.30
Pani Katarzyna Miskiewicz
prawnik Specjalistycznego Osrodka Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie

EDUKACJA

13.00-14.00

Informacje nt ustug opiekuiiczych

Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Liczba 0séb-25 . Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR
sala nr 314 (lll pietro) w godz. od 7.30-15.30

Pani Ewa Wactawek

Kierownik dziatu Ustug Opiekuriczych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

4



wtorek 21.10. 2014

Kategoria: EDUKACJA
Godzina: 14.00-15.30
Dziatanie: Pokaz praktyczny - , Opieka nad osobg obloznie chorg jako wsparcie rodziny
w sprawowaniu opieki nad osobq starszg, niepelnosprawng, chorg.”
Miejsce: Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4
Zapisy: Liczba 0séb-25 Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 314 (lll pietro) w godz. od 7.30-15.30

Podmiot odpowiedzialny: Pani Marzena Klik, Pani Ewa Mauricz, Pani Matgorzata Mietelska
dyplomowane opiekunki sSrodowiskowe Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Swinouijsciu

Colegona: ______ ZDROWEE_

Godzina: 10.30-11.30

Dziatanie: Gimnastyka ogéinorozwojowa dla Senioréw

Miejsce: Hala Sporfowa OSIR w Swinouijsciu, przy ul. Pitsudskiego 9
Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pani Agnieszka Birecka
Instruktor rekreacii ruchowej o specjalizacji éwiczenia psycho-fizyczne

Kategoria: EDUKACJA
Godzina: 12.00-13.00, 15.00-16.00
Dziatanie: Zajecia komputerowe dla Senioréw
Miejsce: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawtczy przy ul. Piastowskiej 55
w Swinoujsciu (sala nr 6, szkota)
Miejsce: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
przy ul. Piastowskiej 55 w Swinouijsci (sala nr 6, szkota)
Zapisy: llo$¢ miejsc ograniczona. Liczebnosé grupy — 10 oséb.

Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinoujsciu przy ul. Plac Stowianski 6/1
91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00, So- od 10.00 do 14.00

Kategoria: REKREACJA

Godzina: 13.30-15.00

Dziatanie: Zajecia sportowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)
Miejsce: Zbiérka przy basenie miejskim
Zapisy: Udziat bezptatny dla os6b, ktdre ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pani Katarzyna Szmygin Instruktor Nordic Walkingu

Kategoria: KULTURA

Godzina: 11.00-12.00

Dziatanie: Otwarte zajecia z muzykoterapii
Miejsce: Sala kameralna nr 315, Il pietro MDK przy ul. Wojska Polskiego 1/1
Zapisy: 91-327-87-65

Podmiot odpowiedzialny: Pani Barbara Okon instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinouijsciu

Kategoria: KULTURA

Godzina: 11.00-13.00

Dziatanie: Warsztaty graficzne-starodruk
Miejsce: Pracownia plastyczna ,Poddasze” MDK przy ul. Wojska Polskiego 1/1
Zapisy: 91-327-87-62

Podmiot odpowiedzialny: Pani Aleksandra Nowak instrukior Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu



wtorek 21.10. 2014
ot 15.00-22.00

Godzina:

Dziatanie: Kawka za zlotéwke dla Seniora

Miejsce: Swinouiscie, ul. Plac Wolnosci

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Restauracja ,Neptun”

Godzina: 10.30-14.30

Dziatanie: Punkt informacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego z mobilng rejestracjg
Miejsce: Hol budynku przy ul. Dgbrowskiego 4
Zapisy: Wstep wolny

Podmiot odpowiedzialny: Centrum Zdrowia Psychicznego

Sroda 22.10. 2014

Kategoria: REKREACJA
12.00-13.00

Godzina:

Dziatanie: Zwiedzamy Swinouijscie kolejkg turystyczng.

Miejsce: Zbiérka przy Urzedzie Miasta Swinoujscie przy ul. Wojska Polskiego 1/5
Zapisy: Liczba miejsc ograniczona -50

Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinouijsciu przy ul. Plac Stowiariski 6/1
91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00, So- od 10.00 do 14.00
Podmiot odpowiedzialny: CYRUS TOURS przy ul. Zeromskiego 11 w Swinoujsciu

Kategoria: PORADY
12.00-13.00

Godzina:

Dziatanie: Porady prawne

Miejsce: Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinouijsciu

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Prawnik Klubu Rotariariskiego

Soegona ______ ZDROWE |
11.30-13.30

Godzina:

Dziatanie: Pokaz sprzetu rehabilitacyjnego

Miejsce: Sala nr 313 MOPR w Swinouijsciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Zapisy: Liczba 0s6b-30 Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 314 (Il pietro) w godz. od 7.30-15.30
Podmiot odpowiedzialny: Pani Dorota Reda-Grzeszek Stanowisko ds.os6b niepetnosprawnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie oraz Fundacja Szansa dla Niewidomych w Szczecinie

Kategoria: EDUKACJA
Godzina: 7.45-8.45,15.45-16.45

Dziatanie: Zajecia komputerowe dla Senioréw

Miejsce: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy przy ul. Piastowskiej 55 (sala nr 6, szkota)
Zapisy: llo§¢ miejsc ograniczona. Liczebnos¢ grupy — 10 oséb.

Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinouijsciu przy ul. Plac Stowiariski 6/1
91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00, So- od 10.00 do 14.00
Podmiot odpowiedzialny: Pan Waldemar Pietrzak



Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:

Zapisy:
Podmiot odpowiedzialny:

sroda 22.10. 2014

13.00-14.00

Og6lne porady konsumenckie

Dzienny Dom Pobytu w Swinouijsciu, przy ul. Sosnowej 5a
Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Pani Adriana Lesiewicz - Miejski Rzecznik Konsumentéw

REKREACJA
14.00-15.30

Zajecia sportowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)
Zbidrka przy basenie miejskim

Udziat bezpttny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Pani Katarzyna Szmygin Instruktor Nordic Walking

KULTURA

13.00-14.00

Zajecia taneczno-ruchowe: zumba
Sala sportowa MDK przy ul. Matejki 11
91-327-87-64

Pani Joanna Burchard instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu

KULTURA

11.00-13.00

Warsztaty graficzne - rysunek piérkiem i monotypia
Pracownia plastyczna ,Poddasze” MDK przy ul. Wojska Polskiego 1/1
91-327-87-62

Pan Jacek Walczak instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinouijsciu

KULTURA

11.00-12.00

Otwarte warsztaty chéralne z chérem ,Kantylena”

Sala nr 309, Il pietro MDK przy ul. Wojska Polskiego 1/1

91-327-87-65

Pani Barbara Okon instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu

REKREACJA

15.00-22.00

Kawka za zlotéwke dla Seniora
Swinouiscie, ul. Plac Wolnosci

Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.
Restauracja ,Neptun”

10.30-14.30

Punkt informacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego z mobilng rejestracjg
Miejsce: Hol budynku przy ul. Dgbrowskiego 4

Wstep wolny

Centrum Zdrowia Psychicznego



czwartek 23.10. 2014
ot 10001100 [ eu]

Dziatanie: Gimnastyka ogélnorozwojowa dla senioréw
Miejsce: Hala sportowa OSiR w Swinouijsciu, przy ul. Pitsudskiego 9
Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pani Agnieszka Birecka
Instruktor rekreaciji ruchowej o specjalizacji éwiczenia psycho-fizyczne

Kategoria: REKREACJA

Godzina: 10.00-11.30 ZDROWIE/

Dziatanie: Zajecia sportfowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)
Miejsce: Zbiérka przy basenie miejskim
Zapisy: Udziat bezptatny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Katarzyna Szmygin Instruktor Nordic Walking

Kategoria: PORADY

Godzina: 13.00-14.00

Dziatanie: Ogoélne porady konsumenckie

Miejsce: Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinouijsciu

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Adriana Lesiewicz Miejski Rzecznik Konsumentow

Kategoria: PORADY

Godzina: 12.00-13.00

Dziatanie: Porady prawne

Miejsce: Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinouijsciu

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Prawnik Klubu Rotariariskiego

Ko'regono: EDUKACJA
Godzina: 11.00-13.00

Dziatanie: Warsztat pn. ,Jak pokonywacé trudnosci?”

Miejsce: Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Zapisy: Liczba os6b-15 Zapisy: 91-32-25-488 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 212 (Il pietro) w godz. od 7.30-15.30
Podmiot odpowiedzialny: Pani Marta Lawrec
psycholog Osrodka Interwenciji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Coegona | ZDROWEE_
Godzina: 1) 9.00-11.00, 2) 13.00-14.00

Dziatanie: Pokaz sprzetu rehabilitacyjnego

Miejsce: Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 314 (|l pietro) w godz. Od 7.30-15.30
Podmiot odpowiedzialny: Pani Dorota Reda-Grzeszek Stanowisko ds.oséb niepetnosprawnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
1) Ortopedus - sklep ortopedyczny
2) Stamed- sklep ortopedyczny



Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:

Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

czwartek 23.10. 2014
14.00-15.30

Pokaz praktyczny- ,,Opieka nad osobg obloznie chorg jako wsparcie rodziny w
sprawowaniu opieki nad osobg starszg, niepelnosprawng, chorg.”

Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Liczba 0séb-25 Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 314 (lll pietro) w godz. Od 7.30-15.30

Pani Marzena Klik, Pani Ewa Mauricz, Pani Matgorzata Mietelska

dyplomowane opiekunki sSrodowiskowe Miejskiego

0srodka Pomocy Rodzinie w Swinouijsciu

EDUKACJA

11.00-12.00, 14.00-15.00

Zajecia komputerowe dla Senioréw

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy przy ul. Piastowskiej 55 (sala nr 6, szkota)
llo¢ miejsc ograniczona. Liczebno$é grupy — 10 oséb.

Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinoujsciu przy ul. Plac Stowiarski 6/1
91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00, So- od 10.00 do 14.00
Pan Waldemar Pietrzak

11.00-13.00, 14.00-16.00

Prezentacja Dziennego Domu Pomocy
DDP przy ul. Pitsudskiego 11,

Wstep wolny

Centrum Socjalne Caritas

10.00-13.00

Prezentacja Dziennego Domu Pobytu
DDP przy ul. Sosnowej 5a

Wstep wolny

Centrum Socjalne Caritas

12.00-13.00

Zdrowe zywienie Seniora
Sala $wietlicy Srodowiskowej w Swinouijsciu, przy ul. Hotdu pruskiego 11

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinouijsciu przy ul.
Plac Stowiariski 6/1, 91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00
So- od 10.00 do 14.00

Pani Joanna Wojtytko Dietetyk

KULTURA

12.00-14.00

Warsztaty plastyczne-malarstwo, pastele
Pracownia plastyczna ,Poddasze” MDK przy ul. Wojska Polskiego 1/1
91-322-33-90 ( w dniach od wtorku-do soboty w godz. Od 12.00-18.00)
Pani Bogumita Kociotek instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu



czwartek 23.10. 2014

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

REKREACJA

15.00-22.00

Kawka za zlotéwke dla Seniora
Swinouiscie, ul. Plac Wolnosci

Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60.r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Restauracja ,Neptun”

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

TYTEVER _______ ZDROWEE_

Punkt informacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego z mobilng rejestracjg
Hol budynku przy ul. Dgbrowskiego 4
Wstep wolny

Podmiot odpowiedzialny: Centrum Zdrowia Psychicznego

pigtek 24.10. 2014

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

12.30-13.30

Gimnastyka ogéinorozwojowa dla senioréw

Hala sportowa OSiR w Swinoujsciu, przy ul. Pitsudskiego 9
Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60.r.z.

Pani Agnieszka Birecka

Instruktor rekreacii ruchowej o specjalizacji éwiczenia psycho-fizyczne

KULTURA

12.00-13.30
Gaweda pn. :“Karty z dziejow dawnych i nowszych Swinoujscia”.

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinouisciu, ul. Pitsudskiego 15
Wstep wolny

Pan dr Jézef Plucifiski

PORADY

16.00-17.00

Porady prawne

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ul. Pitsudskiego 15 w Swinouijsciu

Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.
Prawnik Klubu Rofariariskiego

EDUKACJA

10.00-11.00

Informacje nt uslug opiekuriczych

Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Liczba 0s6b-25 Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 314 (|l pietro) w godz. od 7.30-15.30

Pani Ewa Wactawek

Kierownik dziatu Ustug Opiekuriczych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

11.00-13.00

Pokaz sprzetu rehabilitacyjnego

Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4
91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 314 (Il pietro) w godz. od 7.30-15.30

Pani Dorota Reda-Grzeszek

Stanowisko ds.oséb niepetnosprawnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
Audiofon - aparaty stuchowe

10



Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:

Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

pigtek 24.10. 2014

EDUKACJA

14.00-15.30

Edukacja spoteczno-finansowa , Jak zarzgdzaé wkasnym budzetem?”

Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Liczba 0séb-25. Zapisy: 91-32-25-460 lub osobiscie w siedzibie MOPR

sala nr 314 (lll pietro) w godz. od 7.30-15.30

Pani Joanna Ingielewicz zastepca Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

PORADY
17.00-19.00

Porady w sprawach adminstracyjnych, prawnych i spolecznych
- ,Prawne aspekty dziedziczenia”
Sala nr 313 MOPR w Swinouisciu, przy ul. Dgbrowskiego 4

Liczba 0séb-20. 91-32-25-481 lub osobiscie w siedzibie MOPR
sala nr 202 (Il pietro) w godz. od 7.30-15.30

Prawnik Specjalistycznego Osrodka Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie

REKREACJA
10.30-12.00, 12.00-13.30

Zajecia sportowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)
Zbiérka przy basenie miejskim

Udziat bezpttny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r. z.

Pani Anna Gérska Instruktor Nordic Walkingu

16.00-17.00

Zdrowe zywienie Seniora

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinouisciu, ul. Pitsudskiego 15
Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinoujsciu przy ul. Plac Stowianski 6/1

91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00, So- od 10.00 do 14.00
Pani Joanna Woijtytko - dietetyk

KULTURA

13.00-14.00

Zajecia taneczno-ruchowe: zumba

Sala sportowa MDK przy ul. Matejki 11

91-327-87-64

Pani Joanna Burchard instruktor Miejskiego Domu Kultury

REKREACJA
15.00-22.00

Kawka za zlotéwke dla Seniora
Swinouiscie, ul. Plac Wolnosci

Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.
Restauracja ,Neptun”

10.30-14.30
Punkt informacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego z mobilng rejestracjg
Hol budynku przy ul. Dgbrowskiego 4

Wstep wolny

Centrum Zdrowia Psychicznego

1



sobota 25.10.

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:

Miejsce:
Zapisy:
Podmiot odpowiedzialny:

2014

12.00-13.00
Porady prawne

PORADY

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinouisciu, ul. Pitsudskiego 15

Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.
Prawnik Klubu Rotariariskiego

13.30-15.00

REKREACJA

Zajecia sportowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)

Zbiérka przy basenie miejskim
Udziat bezptatny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r. z.
Pani Anna Gérska Instruktor Nordic Walkingu

13.30-15.00

REKREACJA

Zajecia sportfowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)

Zbiérka przy basenie miejskim
Udziat bezptatny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r. z.
Pani Katarzyna Szmygin Instruktor Nordic Walkingu

9.00-17.00
Dni otwarte w muzeum

Swinouiscie, ul. Plac Rybaka 1

Wstep bezptatny za okazaniem dowodu osobistego
(mieszkancy Swinoujscia, ukoriczony 60 r.z.)
Muzeum Rybotéwsta Morskiego

KULTURA

17.00

Koncert pt. ,,Powréémy jak za dawnych lat”.

KULTURA

Wystgpig - chér mieszany , Kantylena”, zesp6t meski ,,Chwaty”

oraz zespét taneczny ,Senioritki”.
Sala Teatralna MDK przy ul. Matejki 11

Wstep wolny

Pani Barbara Okon instrukior Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu

niedziela 26.10. 2014

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:
Miejsce:
Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

9.00-17.00
Dni otwarte w muzeum

Swinouiscie, ul. Plac Rybaka 1

Wstep bezptatny za okazaniem dowodu osobistego
(mieszkancy Swinoujscia, ukoriczony 60 r.z.)
Muzeum Rybotéwsta Morskiego

KULTURA

REKREACJA

10.00-11.30, 11.30-13.00

Zajecia sportfowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)

Zbiérka przy basenie miejskim
Udziat bezptatny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r. z.
Pani Katarzyna Szmygin Instruktor Nordic Walkingu



Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:
Godzina:
Dziatanie:

Miejsce:
Zapisy:
Podmiot odpowiedzialny:

Kategoria:

Godzina:

Dziatanie:

Miejsce:

Zapisy:

Podmiot odpowiedzialny:

niedziela 26.10. 2014
10.00-11.30, 11.30-13.00

Zajecia sportowe - Nordic Walking (instruktaz i przemarsz po plazy)
Zbidrka przy basenie miejskim

Udziat bezptatny dla os6b, ktére ukoriczyty 60 . z.

Pani Anna Gérska Instruktor Nordic Walkingu

poniedziatek 27.10. 2014

9.00-10.00

Ogélne porady konsumenckie

Pani Adriana Lesiewicz Miejski Rzecznik Konsumentéw

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinouisciu, ul. Pitsudskiego 15
Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

00500 ______ ZDROWE |

Zagadnienia nowotworu piersi, sprawdanie i wyszukiwanie guzéw piersi (fanfom).
Sala nr 1 Urzedu Miasta Swinoujscie, przy ul. Wojska Polskiego 1/5

Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Pani Anna tupina Psychoterapeuta, specjalista w zakresie kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej pacjentéw onkologicznych

PORADY

16.00-17.00

Porady prawne

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinoujsciu, ul. Pitsudskiego 15
Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Prawnik Klubu Rotariariskiego

EDUKACJA
10.00-13.00

1) Prezentacja Dziennego Domu Pobytu

2) informacja nt ustug opiekuiiczych

oraz kierowania do osrodkéw wsparcia Centrum Socjalne Caritas

DDP przy ul. Sosnowskiej 5a

Wstep wolny

Pani Iwona Bieganowska

pracownik Dziatu Ustug Opiekuriczych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

KULTURA

11.00-12.30

Wykiad pt.: ,Krzysztof Kamil Baczyriski-wojna i mitoS¢”.

Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinouisciu, ul. Pitsudskiego 15
Wstep wolny

Pani Cecylia Judek Sekretarz Naukowy Ksigznicy Pomorskiej w Szczecinie

13



poniedziatek 27.10. 2014

Keegor _____zokowe
Godzina: 12.30-13.30

Dziatanie: Gimnastyka ogélnorozwojowa dla senioréw

Miejsce: Hala sportowa OSiR w Swinouijsciu, przy ul. Pitsudskiego 9

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, kiére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pani Agnieszka Birecka
Instruktor rekreacii ruchowej o specjalizacji éwiczenia psycho-fizyczne

Kaegora _____zorowe
Godzina: 12.000-13.00

Dziatanie: Zdrowe zywienie Seniora

Miejsce: Sala w swietlicy sSrodowiskowej w Swinouijsciu, przy ul. Hotdu Pruskiego 11.

Zapisy: Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: Informacja Turystyczna w Swinouijsciu przy ul.

Plac Stowiariski 6/1, 91-322-49-99, 91-327-16-30, od Pn do Pt w godz. 9.00-17.00,
So- od 10.00 do 14.00
Podmiot odpowiedzialny: Pani Joanna Woijtytko - Dietetyk

Kategoria: KULTURA

Godzina: 13.00-14.00

Dziatanie: Zajecia taneczno-ruchowe: zumba
Miejsce: Sala sportowa MDK przy ul. Matejki 11
Zapisy: 91-327-87-64

Podmiot odpowiedzialny:  Pani Joanna Burchard instruktor Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu

Kategoria: KULTURA

Godzina: 11.00-12.00

Dziatanie: Otwarte warsztaty chéralne z chérem ,Kantylena”
Miejsce: Sala nr 309, |l pietro MDK przy ul. Wojska Polskiego 1/1
Zapisy: 91-327-87-65

Podmiot odpowiedzialny: Pani Barbara Okon instrukior Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu

Godzina: 16.00-17.00

Dziatanie: Dieta Seniora

Miejsce: Dzienny Dom Pobytu w Swinouijsciu, przy ul. Sosnowej 5a
Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pan Maciej Borikowski - Diefetyk

Kategoria: PORADY

Godzina: 11.00-12.30

Dziatanie: Porady prawne

Miejsce: Filia Nr 2 Miejskiego Domu Kultury w Swinouisciu, przy ul. Sosnowa 18 (Warszéw)
Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukoriczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny:  Krzysztof taciriski - Prawnik

coegore: ______ ZDROWE |

Godzina: 10.30-14.30

Dziatanie: Punkt informacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego z mobilng rejestracjg
Miejsce: Hol budynku przy ul. Dgbrowskiego 4

Zapisy: Wstep wolny

Podmiot odpowiedzialny:  Centrum Zdrowia Psychicznego

14



wtorek 28.10. 2014

aona:
Godzina: 11.30
Dziatanie: Koncert dla Seniora w wykonaniu mlodziezy Liccum Ogélnoksztalcgcego
Miejsce: Aula (lll pietro) Liceum Ogélnoksztatcgcego z Oddziatami Infegracyjnymi

im. Mieszka | przy ul. Niedziatkowskiego 2
Zapisy: Wstep wolny

Podmiot odpowiedzialny: Pani Joanna Szafrariska, Pani Anna Wiezowska
i Pani Katarzyna Duderko nauczyciele LO

Godzina: 10.30-14.30

Dziatanie: Punkt informacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego z mobilng rejestracjg
Miejsce: Hol budynku przy ul. Dgbrowskiego 4

Zapisy: Wstep wolny

Podmiot odpowiedzialny: ~ Centrum Zdrowia Psychicznego

Kaegora
Godzina: 12.00-13.00

Dziatanie: Porady prawne

Miejsce: Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinoujsciu, ul. Pitsudskiego 15
Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Prawnik Klubu Rotariariskiego

Kaegor
Godzina: 13.00-14.00

Dziatanie: Ogéine porady konsumenckie

Miejsce: Pani Adriana Lesiewicz Miejski Rzecznik Konsumentéw

Zapisy: Sala konferencyjna Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swinouijsciu, ul. Pitsudskiego 15

Podmiot odpowiedzialny: Wstep wolny dla oséb, ktdre ukorczyty 60 r.z.

Kegoro _____zocowe
Godzina: 15.00-16.00

Dziatanie: Zagadnienia nowotworu piersi, sprawdanie i wyszukiwanie guzéw piersi (fantom).
Miejsce: Sala nr 1 Urzedu Miasta Swinouiscie przy ul. Wojska Polskiego 1/5

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pani Anna tupina Psychoterapeuta, specjalista w zakresie kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej pacjentéw onkologicznych

Kegora _____zoxowe
Godzina: 16.00-17.00

Dziatanie: Dieta Seniora

Miejsce: Dzienny Dom Pobytu w Swinouijsciu, przy ul. Sosnowej 5a

Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pan Maciej Borikowski - Dietetyk

Keegors
Godzina: 16.30-18.00

Dziatanie: Porady prawne

Miejsce: Filia Nr 2 Miejskiego Domu Kultury w Swinoujsciu, przy ul. Sosnowa 18 (Warsz6w)
Zapisy: Wstep wolny dla oséb, ktére ukorczyty 60 r.z.

Podmiot odpowiedzialny: Pan Krzysztof tacifiski Prawnik

Sroda 29.10. 2014

Kaegor
Godzina: 13.00

Dziatanie: Zakoiiczenie Senioralii — koncert finalowy w wykonaniu Zbigniewa Wodeckiego.
Miejsce: Miejski Dom Kultury w Swinoujsciu

Zapisy: Sala teatralna MDK w Swinouijsciu, przy ul. Matejki 11

Podmiot odpowiedzialny: Wstep za zaproszeniem
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Urzagd Miasta Swinoujscie
ul. Wojska Polskiego 1/5

/2-600 Swinoujscie

www.swinoujscie.pl





