Dzialania promujace zdrowe odzywianie i ogolnie zdrowy tryb zycia
przeprowadzone w Szkole Podstawowej nr 6 w mijajacym roku szkolnym:

W naszej szkole przyjeliSmy zasadg, ze zdrowy tryb zycia to:
% Prawidlowe odzywianie
s Aktywno$¢ fizyczna i higiena ciata
%+ Dobre samopoczucie i zgodne wspotzycie z innymi

Dziatania propagujemy poprzez:

. Realizowanie tematow lekcyjnych, np.
»Rola i znaczenie warzyw 1 owocOw w zyciu cztowieka”
,,Rozpoznawanie warzyw i owocow po smaku i wechu”
,USwiadomienie koniecznosci odpowiedniego odzywiania si¢”
,U$wiadomienie, ze woda jest podstawa zdrowego zywienia”
,Warzywa i owoce zrodlem witamin”
,,Kto 1 co pomaga mi zachowa¢ zdrowie”
,»Ziota 1 ich walory zdrowotne”
,,Obraz smakiem malowany- kompozycja warzywno-owocowa”
,»Wiem, co jem”
»Zapoznanie z piramida zywienia”
,» Wspolne uktadanie zdrowego jadlospisu”
,Radzimy sobie w sytuacjach konfliktowych”
Il. Wspolne (klasowe) przygotowywanie i jedzenie kolorowych kanapek, salatek
owocowych i warzywnych.
I11. Udzial w ogélnopolskich akcjach:
»Dzien Czystego Powietrza”
,,Sniadanie daje moc”
»Szklanka mleka”
»Warzywa i owoce w szkole”
IV. Udzial w ogélnopolskim programie edukacyjnym ,,Trzymaj Forme¢”
V. Organizowanie zawodow sportowych.
V1. Organizowanie zaj¢¢ na Swiezym powietrzu.
VII. Pogadanki na temat zdrowego trybu zycia przy réznych okazjach.
VIIl. Zorganizowanie na terenie szkoly aktywnego spedzania przerw
mig¢dzylekeyjnych.
IX. ,,Swiadomy konsument” — Wdrazanie do czytania etykiet na opakowaniach
produktow spozywczych.
X. Propagowanie picia wody podczas zajec¢ lekcyjnych.
XI. Przekazanie rodzicom broszurek ,,Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o Zywieniu
i aktywnosci fizycznej”.

Z rozmé6w przeprowadzonych z rodzicami i dzieémi wynika, Ze wzrasta ich
swiadomo$¢ na temat zdrowego trybu zycia.



