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Dziatania propagujace zdrowe odzywianie

Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 2 w Swinoujsciu informuje, iz w szkole odbywa si¢
wiele akcji promujacych zdrowy styl zycia.

1.

Coroczna szkolna impreza dla uczniow klas pierwszych pod nazwa ,, Zaszczepianie
zdrowego stylu zycia”, ktorej celem jest wyrabianie u dzieci systematycznego
dbania 0 zdrowe odzywianie oraz aktywne spgdzanie wolnego czasu, poprzez
zabawy, gry ruchowe.

Kiermasz satatkowy — kazdego roku na wiosng organizujemy Kiermasze
satatkowe, ktore przygotowuja uczniowie wraz ze swoimi wychowawcami dla
rodzicow w trakcie ,,Drzwi otwartych”.

W ramach ,,.Dnia Ziemi” zorganizowano ekologiczny pokaz zdrowej zywnosci.
Dzieci robily plakaty, ktore przedstawiaty zasady ekologicznego zycia i
odzywiania sig, a takze ekologiczne kanapki.

,»1rzymaj formg” — coroczny program ogoélnopolski organizowany przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny, ktorego celem jest promocja zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie prozdrowotnych nawykoéw zywieniowych poprzez zwigkszenie
wiedzy dotyczace] zbilansowanej diety 1 aktywno$ci fizycznej. W ramach
programu odbywaja si¢ nast¢pujace formy zajec:

- przyrzadzanie potraw,

- uktadanie jadtospisow zgodnie z zasadami zbilansowanej diety,

- odczytywanie i rozumienie etykiet produktow spozywczych,

- zapoznanie z zaburzeniami odzywiania oraz chorobami z tym zwiazanymi
(anoreksja, bulimia, otylo$¢),

,Otylos¢ problem XXI wieku” program opracowany przez Wydzial Polityki
Spotecznej Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewodzkiego, dla klas 4-6. Celem
projektu jest uswiadomienie dzieciom 1 rodzicom skutkdéw otytoSci. Zajecia
odbywaja si¢ na lekcjach wychowawczych gdzie poruszane byly tematy

- przyczyny otylosci,

- czym grozi otylo$¢ u dzieci,

- jakie sa najcze¢sciej popelnione btedy zywieniowe,

- korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej.

Uczniowie wykonywali réwniez prace plastyczne promujace zdrowy styl zycia.
,Owoce w szkole” — celem programu jest trwata wymiana nawykow zywieniowych
dla dzieci poprzez zwigkszenia udziatu owocow 1 warzyw w ich codziennej diecie.

Program skierowany jest do uczniow kl. I — I1l. W ramach programu dzieci poza
otrzymywanymi owocami, braly udziat w konkursie plastycznym pod nazwa
»Smakoszki” organizowanym przez Agencj¢ Rynku Rolnego.
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10.

11.

»Szklanka mleka” — celem programu jest ksztaltowanie wsrdd dzieci i mtodziezy
dobrych nawykow zywieniowych poprzez promowanie spozycia mleka i
produktow mlecznych. Wszyscy uczniowie szkoty sa uczestnikami programu. W
ramach godzin wychowawczych odbywaja si¢ zajecia ksztattujace postawy
prozdrowotne.

Konkurs plastyczny ,,Owocolandia — kraina witamin”. Celem konkursu bylo
rozwijanie i promowanie talentow malarskich wérod dzieci oraz zachgcanie do
spozywania w codziennej diecie wigkszej ilosci owocow. Konkurs dla uczniéw kl.
4-6.

,Sniadanie daje moc” program dla klas 1 — 3. Partnerstwo dla zdrowia

- Instytut Matki i Dziecka,

- Danone,

- Biedronka,

- Lubella,

Patron honorowy — Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.
Celem programu jest zwigkszenie §wiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli
$niadania w diecie dziecka oraz przyczynianie si¢ do obnizenia poziomu
niedozywienia dzieci w Polsce poprzez edukacj¢. W ramach programu odbywaja
si¢ zajecia, na ktorych dzieci dowiadywaty si¢ 12 zasad zdrowego odzywiania,
dzigki ktorym poznaja, jak poszczegdlne sktadniki znajdujace si¢ w programach
wplywaja na funkcjonowanie ich organizmu.

W ramach programu odbywa sie ,,Dzien Zdrowego Sniadania”, jest to wspolne
$niadanie wszystkich uczniow kl. I- III przygotowane przez rodzicow wspdlnie z
nauczycielami szkoty.

Caloroczne propagowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania na lekcjach
przyrody, wychowania fizycznego i Wychowania do zycia w rodzinie.

Dostepnos¢ dla uczniéw szkoly wody filtrowanej z automatu ustawionego w holu
szkoty, w celu wyeliminowania spozycia napojow gazowanych.

G. Michowska-Zawierucha



