Przedszkole Miejskie Nr 9

W minionym roku szkolnym we wszystkich grupach wiekowych prowadzone byty
réznorodne dziatania majace na celu promocje zdrowego trybu zycia, wlasciwego
odzywiania, ksztalttowania nawykow higieniczno-kulturalnych. Realizowana jest podstawa
programowa wychowania przedszkolnego ( obszar 5- wychowanie zdrowotne)

Ponadto dzieci uczestniczyly w realizacji programow:

- Kubusiowi Przyjaciele Natury w ramach, ktérego odbywato si¢ migdzy innymi wdrazanie
zdrowych nawykow zywieniowych poprzez zabawe oraz zwrdcenie uwagi ha walory
odzywcze i smakowe warzyw

-Mamo, Tato wol¢ wode - celem jest podkreslenie roli wody w codziennej diecie dziecka
oraz wspieranie rodzicow w ksztaltowaniu prawidtlowych nawykow zywieniowych wsrod
najmtodszych.

- Program edukacji ekologicznej dla przedszkolakéw — w ramach ktorego od kilku lat
zachgcamy rodzicéw do obchodzenia owocowych urodzin w przedszkolu.

Ponadto staramy si¢ wyj$¢ z inicjatywa zmiany nawykow zywieniowych takze i w domach
naszych wychowankow — pedagogizacja rodzicow .
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