Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr3 ,.Pod Zaglami”

W roku szkolnym 2011/2012 w Przedszkolu Miejskim nr 3 ,,Pod Zaglami” w Swinoujéeiu
realizowano szereg programow i akcji propagujacych zdrowe odzywiania i ogolnie zdrowy
tryb zycia, wynikajacych z realizacji podstawy programowej wychowania przedszkolnego
-wykraczajacych poza nia i do tego kompatybilnych
z programami Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie i Wydziatu Zdrowia takimi jak:
,,Lokalny system wsparcia dziecka i rodziny” — MOPR;
,Program przeciwdzialania Patologiom spotecznym ws$rdd dzieci i mtodziezy” - WZD

Ponizej podaje zestawienie programow i akcji propagujacych zdrowe odzywianie i
zdrowy styl zycia w naszej placowce:

Promowanie zdrowego stylu zycia :

REALIZACJA PROGRAMOW:

» Program edukacji antytytoniowej wsrod dzieci przedszkolnych ,,Czyste powietrze
wokol nas”
Patronat finansowy i merytoryczny Wydzial Zdrowia U.M. Swinouj$cia realizacja
nauczycielki przedszkola w grupach dzieci szeScioletnich. Obejmuje dzieci
szescioletnie

> Program wychowawczy Przedszkola Miejskiego Nr 3 ,,Pod Zaglami” w Swinoujsciu,
autor: W. Lipa -Obejmuje wszystkie
dzieci

> Program profilaktyczny Przedszkola Miejskiego Nr3 ,,Pod Zaglami” w Swinoujsciu,
autorzy: B. Bereza, J. Grabowska, J. Swist, E. Jackowska, W. Kolmaga, D. Rutkowska
-Obejmuje wszystkie dzieci
» Program edukacji ekologiczno-srodowiskowej dla 3i4-latkow

autorzy W. Lipa i W. Sztapka -Obejmuje dzieci 3i4-
letnie
» Program edukacji ekologiczno - srodowiskowej dla 5i 6-latkéw
autor B. Bereza Obejmuje dzieci 5 i 6-
letnie

Poza podstawa programow3 uczestniczyliSmy w akcjach i programach:

> ,Mamo —tato-wole wode”
Kampania ,,Mamo, tato, wolg¢ wodg!” ma na celu ksztattowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych wsrdd najmtodszych. - Obejmuje wszystkie dzieci
> ,Akademia Aquafresh”

Program Edukacji Zdrowotnej koncentrujacy si¢ na profilaktyce stomatologiczne;j
Obejmuje dzieci 5 i 6-letnie

» ,,Kubusiowi przyjaciele natury”
Program ma na celu edukowanie dzieci w zakresie przyrody i ekologii. Dzigki akcji dzieci i
nauczyciele w przedszkolach otrzymuja ciekawe materialy edukacyjne o tematyce przyrody i



ekologii. Na ich podstawie realizuja wiele dziatan, by zadba¢ o otaczajace nas srodowisko:
segreguja Smieci, prowadza patrole ekologiczne, organizuja specjalne dni, poswigcone przyrodzie.
Obejmuje wszystkie dzieci

> ,Misja Velvetki”
Program ma na celu utrwalenie odpowiednich nawykow i1 umiejgtnosci dotyczacych higieny

osobistej. Jednym z jej podstawowych elementdéw jest wlasciwa higiena nosa.
Obejmuje dzieci 5 i 6-letnie

Ponadto: przedszkole obejmuje dzieci 5 i6- letnie profesjonalna diagnoza
pod katem dojrzalosci szkolnej w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym

» Program Pracy Terapeutycznej i Program Pracy Logopedycznej
realizowane w ramach pomocy psychologiczno pedagogicznej w celu zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym prowadza zatrudnieni w przedszkolu: nauczyciela terapii
pedagogicznej i logopeda

W ramach pracy Przedszkola i realizacji podstawy programowej racujemy
w obszarach
» Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Staramy si¢ by dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe;j:
1) dbato o swoje zdrowie; by orientowato si¢ w zasadach zdrowego zywienia;
2) dostrzegato zwiazek pomigdzy choroba a leczeniem, poddawalo si¢ leczeniu, np.
wiedziato, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sq konieczne;
3) by dziecko byto sprawne fizycznie w miar¢ swoich mozliwosci,;
4) by uczestniczyto w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.

» Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.
Staramy si¢ by dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
1) wiedzialo, jak trzeba zachowa¢ sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc,
umialo o nia poprosi¢;
2) orientowalo si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze srodkow
transportu;
3) znato zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unikato ich;
4) wiedziato, Zze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstwa i stosowaé srodkow
chemicznych (np. srodkow czystosci);
5) probowato samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w
domu; mialo rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.
Zestawienie sporzadzila
Mariola Babkinis



