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Biuro Informacji i Konsultacji Spofecznych

Urzad Miasta Swinoujscie

Dot.: Dziatania propagujgce zdrowe odzywianie i ogoélnie zdrowy tryb zycia

1. Udziat w akcjach i programach ogdlnopolskich

» Kubusiowi przyjaciele natury” — certyfikat
.Mamo, tato wole wode” — certyfikat
.Przyjaciele Zippiego” — przeszkolona kadra pedagogiczna i realizacja programu.

,Czyste powietrze wokot nas” - certyfikat

2. Dziatania i programy wewnetrzne:

Miedzy grupowa zgaduj zgadula ,Zdrowym i szczesliwym by¢”
,Co nam daje jesien?”

~Jesien daje nam owoce i warzywa”

,Dzien marchewki”

.Dzien owocow i warzyw”

.Las — grzyby trujace i jadalne”

~Przygotowujemy przetwory”

Wspdlne przygotowywanie satatek jarzynowych i sokéw
Prace plastyczne

Plakat ,Zdrowa zywnos¢”

Rebusy, krzyzowki, zagadki, literatura

Inscenizacja teatralna ,Na straganie” - Jan Brzechwa
~Witaminowe Abecadto”

.Nasz jadtospis”

~Wiosenne kaciki” — sadzenie rzezuchy i szczypioru i posypywanie nimi kanapek

Spotkanie z pielegniarkg na temat zdrowego trybu zycia i zdrowego odzywiana
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