Przedszkole Miejskie nr 10”Kolorowy Swiat”
Dzieci uczone sg prawidtowych nawykow zywieniowych. Tylko na przestrzeni ostatnich dwodch lat
nauczyciele przeprowadzili wewnetrzne konkursy plastyczne adresowane do dzieci i rodzicow na
temat zdrowego odzywiania,dzieci wspolnie z nauczycielami i rodzicami
w ramach Il edycji Piramidy Zywienia Przedszkolaka,przygotowywali zdrowe kanapki(stosowna
dokumentacja fotograficzna na stronie internetowej
przedszkola,grupa Kotki).

Zorganizowalismy spotkanie z dr Marig Pupek —diabetologiem na temat zdrowego
odzywiania,zapobiegania otytosci i cukrzycy u dzieci.

W biezacym roku szkolnym.w planie rocznym zaplanowali§my zadania dotyczace propagowania
zdrowego stylu zycia,a tym samym wigczyliSmy sie
w ogolnopolskg kampanie w ramach Akademii Zdrowego Przedszkolaka(aby otrzymac w lipcu
stosowny Certyfikat,konieczne byto przeprowadzanie
z dzie¢mi i rodzicami rocznych,czasochfonnych zaje¢ edukacyjnych i zastosowanie wielu narzedzi
pomiaru wiedzy i umiejetnosci-badanie ankietowe nauczycieli i rodzicow).

W naszym przedszkolu owoce,mleko,warzywa,produkty zbozowe sg standardem.Ocena zywienia
b.dobra,zaréwno ze strony dzieci, rodzicéw,jak i SANEPID-u.
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