W biezacym roku szkolnym na terenie Przedszkola Miejskiego Nrl ,,Peretki

Battyku” odbylo si¢ wiele dziatan propagujacych zdrowe odzywianie si¢ i

zdrowy tryb zycia. Nie sposob wymieni¢ wszystkie, dlatego tez prezentujemy

wybrane z nich.

1.

Zaj¢cia otwarte, w ktorych uczestniczyli rodzice: ,, Przyrzadzamy satatki
owocowe”, ,,Przetwory na zimg”, ,,Pyszne soki owocowe”, ,,Jarzynowy
stragan”.

Pogadanki nt. zdrowego odzywiania si¢: w okresie jesieni nt. spozywania
owocOw 1 warzyw jako zrodla witamin, zajecia m.in. ,,Ekoludki” sa
zdrowe, bo pija soki owocowe”, ,,Zdrowo zy¢ chcemy, wigc owoce i
warzywa jemy”’, Przyszta do nas Pani Jesien”.

Wykonywanie przetwordéw na zimg (kompotow) wspdlnie z rodzicami
Wycieczki na pobliski stragan warzywny ( mtodsze przedszkolaki
Uczestniczenie dzieci w akcji ,,Mamo, tato, wol¢ wod¢ — promowanie
picia wody. Podawanie dzieciom mig¢dzy positkami wody.

Uczestniczenie dzieci 1 rodzicow w akcji ,,Czyste powietrze wokot nas”
- Program antynikotynowy.

Prowadzenie przez dzieci hodowli warzyw w przedszkolnych kacikach
przyrodniczych: sianie, obserwacja wzrostu 1 spozywanie na kanapkach
rzezuchy, kietkow, szczypiorku z cebuli, zielonej pietruszki.

Promowanie zdrowego trybu zycia ( odzywiania si¢, spgdzania czasu
wolnego w sposob aktywny) poprzez wywieszanie dla rodzicow na
tablicy informacyjnej w holu szatni ciekawych artykutow.

Korzystanie z zabaw na $wiezym powietrzu w celu dotleniania 1

hartowania matych dzieci niezaleznie od pory roku.

10.Poprzez codzienne zabiegi na terenie przedszkola : mycie z¢bow, mycie

rak — promowanie higienicznego trybu zycia.



11.Powadzenie przez nauczycieli naszego przedszkola ,, Klubu Twoérczego
Przedszkolaka’ — wspolna gimnastyka rodzicow z dzie¢mi, ¢wiczenia
ksztattujace prawidtowa postawe ciata, rozwijajace nawyki zdrowotne.

12.Przedszkole jest organizatorem cyklicznej imprezy miejskiej promujace;j
zdrowy tryb zycia ,,Rajd Przedszkolaka” (promocja ruchu jako sposéb
spedzania wolnego czasu).

13. Udziat dzieci w przedszkolnej Mini olimpiadzie sportowej dla
szes$ciolatkOw — promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.

14 Prowadzenie w oddziatach przedszkolnych systematycznych ¢wiczen
gimnastycznych.

15.Wycieczki na stadion Floty na wspolny trening dzieci z pitkarzami.

16.Wycieczki na korty tenisowe — trening pod okiem trenera.

17.Stuchanie tekstéw z literatury dziecig¢cej czytanych przez rodzicoOw na
temat warzyw, owocoOw (Udzial przedszkola w akcji ogolnopolskiej
,,Czytamy dzieciom”).

18.Uktadanie jadtospisu przedszkolnego w sposdb pozwalajacy uczy¢ dzieci
nabywania nawykow zdrowego zywienia: przygotowywanie surowek ze
Swiezych warzyw, podawanie dzieciom na drugie $niadanie sokow
owocowych, swiezych owocow ( z uwzglednieniem sezonowos$ci np.
podawanie truskawek ).

19.Poprzez codzienna prac¢ zachgcamy dzieci do spozywania mniej
lubianych, ale zdrowych potraw.

20.Przedszkole przygotowuje codziennie positki ze §wiezych i najwyzszej
jakosci artykutow spozywczych.

21.Promowanie udzielania pierwszej] pomocy medyczne] wsrod dzieci-
udziat dzieci w teatrzykach, uczenie dzieci numerdéw alarmowych i dbania

o wlasne zdrowie.
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