
Tematy: zdrowe odżywianie i zdrowy tryb życia wpisane są w realizowany w szkole program 

wychowawczy i profilaktyczny. Realizują je nauczyciele podczas godzin wychowawczych, 

zawierają się w programie wychowania fizycznego, wosu, biologii, chemii itd. 

W ramach zajęć modułowych przez semestr realizujemy blok zajęć pt. Zajęcia Żywieniowe. 

Gimnazjum wzięło udział w ogólnopolskiej akcji: „Jedz smacznie i zdrowo” : lekcje. plakaty, 

ulotki prezentacje, konspekty lekcji dla nauczycieli. Młodzież wzięła udział w konkursie                  

i nagrała filmik profilaktyczny dotyczący zdrowej żywności pt” Mądry wybór”. 

Pedagog szkolny koordynuje rokrocznie akcje pod patronatem Sanepidu „ Trzymaj 

formę”(gazetki informacyjne, ulotki, poradnik itp.). 

Nauczyciel świetlicy przygotował młodzież do udziału w II Ogólnopolskim Festiwalu 

Profilaktyki, w Międzyzdrojach,w którym zajęli I m. 

Na terenie gimnazjum nie ma sklepiku i pojemników z napojami, słodyczami itp. 
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