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Przedsi¢wzigcia i dzialania podejmowane w Gimnazjum Publicznym nr 2
w Swinoujsciu majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia:

W placowce powotano szkolnego lidera ds. zdrowego odzywiania.

Nasza szkota juz trzeci rok z kolei przystapita do realizacji ogdélnopolskiego programu
wIrzymaj forme”, ktorego celem jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje¢ zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.

Na lekcjach wychowania fizycznego nauczyciele wraz z uczniami wykonali pomiary
wzrostu 1 wagi ciala, po czym uczniowie nauczyli si¢ oblicza¢ swoj wlasny wspdtczynnik
BMI i dowiedzieli sig, ze wspdtczynnik jest pomocny do kontroli wagi ciata przez
cale zycie.

Wysoki procent dzieci z otyloscia badz nadwaga wsrdd przebadanej mtodziezy zrodzit
podejrzenie, ze moze by¢ spowodowany bledami zywieniowymi. Dla zdiagnozowania tego
problemu nauczyciele wykonali wéréd uczniéw ankiete, ktorej wyniki miaty na celu
wskazanie gtownych btedow zywieniowych.

Nowa podstawa programowa spowodowata, ze zasadniczym elementem edukacji zdrowotnej
w gimnazjum jest wiedza na temat zdrowego odzywiania w okresie dojrzewania,
zbilansowanej diety, potrzeby aktywnos$ci fizycznej przez cale zycie jako warunek
utrzymania zdrowia oraz ksztaltowanie umiejetnosci w podejmowania wiasciwych
wyborow. Dlatego tez te tresci realizowane sa na lekcjach wychowania fizycznego i biologii.

Na lekcjach wychowawczych zgodnie z programem wychowawczym szkoty podejmowana
jest tematyka z zakresu zaburzen odzywiania (bulimia i anoreksja).

Na jednym z zebran przedstawione byly wyniki wcze$niej wspomnianych badan.
Przeprowadzono réwniez wsrdd rodzicow ankiety, a takze pedagogizacje na temat zdrowej
diety oraz rozdano broszury po$wigcone tym zagadnieniom.

Podjgto wspotprace z ajentem kiosku spozywczego. Dzigki tej wspolpracy udalo sig
poszerzy¢ asortyment o zdrowa zywnos¢, typu: $wieze wyciskane soki owocowe, warzywne,
Swieze owoce, koktajle mleczno-owocowe.

Co pewien czas w szkole wystawiane sa stoiska ze zdrowa zywno$cia, majace zachecié
ucznidow do zdrowego odzywiania sig.

W szkole organizowane sa roznego rodzaju imprezy sportowo-rekreacyjne, turnieje
sportowe, rajdy rowerowe i wiele innych imprez majacych na celu propagowania aktywnego
i stylu zycia.



