
  

 

 

 

 

W Technikum Zawodowym nr 1 w Centrum Edukacji Zawodowej i Turystyki w Świnoujściu, ul. 

Gdyńska 26 w roku szkolnym 2011/2012 przeprowadzone zostały następujące działania propagujące 

zdrowe odżywianie i ogólnie zdrowy tryb życia: 

1. W ramach zajęć wychowania fizycznego, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 8 sierpnia 2012 r w sprawie dopuszczalnych form realizacji zajęć 

wychowania fizycznego realizowane były zajęcia z wychowania zdrowotnego. 

2. W ramach przedmiotu „Podstawy żywienia i higieny” uczniowie poznają zasady racjonalnego 

odżywiania i zdrowego trybu życia. 

3. W ramach zajęć Szkolnego Koła Gastronomicznego realizowane są zadania propagujące 

zdrowe odżywianie. Podsumowaniem tych działań był Szkolny Konkurs Gastronomicznych 

pod patronatem UNITY  LINE   Szczecin oraz hotelu Amber Baltic  Międzyzdroje – w tym roku 

szkolnym  pod nazwą „Potrawy z ryb”  z udziałem uczniów zaprzyjaźnionej szkoły o tym 

samym profilu kształcenia z Wodzisławia Śląskiego. 

 

Gabriela Kopacka  

Dyrektor szkoły   

 

 

 

 

 

  


