Oferta swiadczen
dla mieszkancow Swinoujscia
powyzej 65 roku zycia
w ramach Bonu Senioraw 2019 r




Miejsce realizacji $wiadczenia: Szpital Miejski w Swinoujsciu - Laboratorium
Adres: Swinoujscie, ul. Mieszka | 4 i Dabrowskiego 4, | p. pok. 126

Oferta badan diagnostycznych dla mieszkaricéw Swinoujécia powyzej 65 roku zycia.
NA PLATNE BADANIA LABORATORYJNE SKIEROWANIE NIE JEST WYMAGANE

BADANIA LABORATORYJNE

M NAZWA PROCEDURY CENA LP NAZWA PROCEDURY CENA
1 ACTH 42,00 zt 40 Beta HCG 27,00 z¢
p) AFP 35,00 zt 41 Biatko catkowite 6,00 zt
3 A-HIV LI 30,00 zt 42 Biatko Bence - Jonesa w moczu 20,00 zt
4 Antygen Hbs 20,00 zt 43 BIL-D Bilirubina bezposrednia 8,00 zt
5 AHBS Przeciwciata anty-Hbs 30,00 zt 44 BIL-T Bilirubina catkowita 6,00 zt
6 AHCV Przeciwciata anty Hcv 30,00 zt 45 Borelioza jakosciowo 50,00 zt
7 AHCV RNA 180,00 zt 46 Borelioza IgM ilosciowo 45,00 zt
8 AHBc 44,00 zt iy Borelioza IgG ilosciowo 45,00 zt
9 A-HAV IgM 60,00 zt 48 Borelioza - test potwierdzenia (western-blot) 200,00 zt
10 Antygen Hbe 44,00 zt 49 Bruceloza IgG 50,00 zt
11 A-HBE Przeciwciata anty Hbe 44,00 zt 50 Bruceloza IgM 50,00 zt
12 AL. ETYL Alkohol we krwi 49,00 zt 51 CA 125 (jajnik) 35,00 zt
13 Albuminy 6,00 zt 52 Ca 125 (trzustka, drogi zétciowe, watroba,

12 Aldolaza 42,002t jelito grube, zotadek) 35,00zt
15 ALP Fosfataza alkaliczna 8,00 zt 53 Ca 15-3 (sutek, jajnik, ptuca) 35,00 zt
16 ALT 6,00 zt 54 CA19-9 35,00 zt
17 AMH (ocena rezerwy jajnikowej) 200,00 zt 55 CA Wapn catkowity 6,00 zt
18 Amoniak 26,00 zt 56 CA Wapn zjonizowany 18,00 zt
19 Amylaza w surowicy 8,00 zt 57 CEA 35,00 zt
20 Amylaza w moczu/ptynie 8,00 zt 58 Chlamydia PneumoniaelgA 45,00 zt
21 ANA 1 Przeciwciata p/jadrowe 60,00 zt 59 Chlamydia PneumoniaelgG 45,00 zt
22 ANA 2 Przeciwciata p/jadrowe 96,00 zt 60 Chlamydia PneumoniaelgM 45,00 zt
23 ANA 3 Przeciwciata p/jagdrowe (immunoblot) 144,00 zt 61 Chlamydia TrachomatisigA 45,00 zt
24 ANCA Przeciwciata p/cytoplazmie 62 Chlamydia TrachomatislgG 45,00 zt
granulocytéw 80,00t 63 Chlamydia TrachomatisigM 45,00 zt
Antygen Apsergilus 240,00 zt 64 Chlorki 12,00 zt
Antygen Candida 228,00 zt 65 Cholesterol catkowity 8,00 zt
Antygen Legionella pneumophila w moczu 250,00 zt 66 Clostridium difficile antygen/toksyna 72,00 zt
Androstendion 60,00 zt 67 Clostridium difficile antygen/toksyna posiew 144,00 zt
Anty- ACCP 70,00 zt 68 CK Kinaza keratynowa 10,00 zt
Anty TG przeciwciata ... 35,00 zt 69 CK-MB masa 25,00 zt
Anty TPO / ATA przeciwciata ... 35,00 zt 70 COOMBS 32,00 zt
ANTYBIOGRAM - 1 krazek 6,00 zt 71 CRP Biatko ostrej fazy 12,00 zt
APTT 7,00 zt 72 Cytomegalia CMV - I1gG 30,00 zt
Adeno/Rota wirus 35,00 zt 73 CYTOMEGALIA CMV - IgM 30,00 zt
ASO 11,00 z¢ 74 CYTOMEGALIA CMV IgG awidnos¢ 120,00 zt
ASO-LATEX 6,00 zt 75 Cynk 60,00 zt
ASPAT 6,00 zt 76 D3 witamina 55,00 zt
B12 witamina 49,00 zt 77 D3 witamina 1,25 OH 200,00 zt
B2GP I - IgG,IgM 84,00 zt 78 DD-dimery 25,00 zt




BADANIA LABORATORYJNE

NAZWA PROCEDURY CENA LP NAZWA PROCEDURY CENA
DHEA-S 40,00 zt 124 Kat- lamblie met.Elisa 30,00 zt
DHEA 38,00 zt 125 Kat ttuszcz i skrobia 7,00 zt
DZM- glukoza,biatko .kreatynina 6,00 zt 126 Klirens kreatyniny 12,00 zt
Digoskyna 50,00 zt 127 Kortyzol w surowicy 40,00 zt
E2 Estradiol 30,00 zt 128 Kortyzol w mocz DZM 45,00 zt
EBV test jakosciowy IgM 20,00 zt 129 17-ketosterydy 60,00 zt
EBV Przeciwciata IgG, IgM - test ilosciowy 100,00 zt 130 Konflikt RH 45,00 zt
Ecstasy 20,00 zt 131 KRE Kreatynina 7,00 zt
EmAIgA 65,00 zt 132 KRE-DM Kreatynina w DZM 7,00 zt
EmAIgA - EmAIgG (facznie) 130,00 zt 133 Krztusiec IgM 55,00 zt
EmAIgG 65,00 zt 134 Krztusiec IgG 55,00 zt
Erytropoetyna 50,00 zt 135 Kwas foliowy 50,00 zt
Fe Zelazo 6,00 zt 136 Kwas walproinowy 60,00 zt
Ferrytyna 36,00 zt 137 Kwasy zotciowe 70,00 zt
Fibrynogen 7,00 zt 138 LDH Dehydrogenaza mleczanowa 10,00 zt
FSH Hormon folikulotropowy 30,00 zt 139 LDL -direct ( na analizatorze) 8,00 zt
FT 3 Wolna trijodotyronina 25,00 zt 140 LEU Leukocytoza 7,00 zt
FT 4 wolna tyroksyna 25,00 zt 141 LH Hormon lutenizujacy 30,00 zt
Gamma GT Gamma glutamylotransferaza 8,00 zt 142 Lipaza 20,00 zt
GLU Glukoza we krwi 6,00 zt 143 Liczba Addisa 20,00 zt
Krzywa cukrowa 3-punktowa 18,00 zt 144 Lit 25,00 zt
Krzywa cukrowa 2-punktowa 12,00 zt 145 MG Magnez 6,00 zt
Grupa krwi + Rh 32,00 zt 146 Mielogram 150,00 zt
HBA 1 C% Glikohemoglobina 25,00 zt 147 Mikroalbumina 30,00 zt
HDL Cholesterol HDL 8,00 zt 148 Mocz badanie ogoélne 7,00 zt
HE4 65,00 zt 149 Mocz cukier i aceton 6,00 zt
Helicobacter pylori —test jakosciowy surowica 20,00 zt 150 Mocz porfiryny 120,00 zt
Helicobacter pylori - kat 28,00 zt 151 Mononukleoza lateks 20,00 zt
Helicobacter pylori IgA surowica 45,00 zt 152 Morfologia podstawowa CBC 7,00 zt
Helicobacter pylori IgG surowica 45,00 zt LRI Morfologia petna 5-DIFF z rozmazem z aparatu 10,00 zt
HLA-B27 120,00 zt (73 Morfologia petna 5-DIFF z rozmazem z aparatu
Homocysteina 58,00 zt + rozmaz mikroskopowy 17,00 zt
IGF-1 55,00 zt 155 Narkotyki w moczu x 1 20,00 zt
IGF-BP3 70,00 zt 156 Narkotyki w moczu x 5 50,00 zt
IgA 25,00 zt 157 Narkotyki w moczu x10 80,00 zt
IgM 25,00 zt 158 OB. 5,00 zt
I9G 25,00 zt 159 Osteokalcyna 60,00 zt
Insulina 40,00 zt 160 Potas 6,00 zt
Insulina po obcigzeniu 120,00 zt 161 P Fosfor 6,00 zt
Kalcytonina 54,00 zt 162 Parathormon 58,00 zt
Kat-badanie ogélne 10,00 zt 163 PCT Prokalcytonina 70,00 zt
Kat -pasozyty 12,00 z¢ 164 Ptyn mézgowo - rdzieniowy 30,00 zt
Kat-owsiki 12,00 z¢ 165 Ptyn z jamy ciata 30,00 zt
Kat- krew utajona 15,00 zt 166 Progesteron 30,00 zt
Kat- lamblie 25,00 zt 167 17 OH Progesteron 54,00 zt




BADANIA LABORATORYJNE

NAZWA PROCEDURY CENA NAZWA PROCEDURY
Prolaktyna 30,00 zt 210 Zestaw dla ptywajacych (10x narkotyki
Prolaktyna po MCT 30,00 zt + alkohol+glukoza) 95,002t
Proteinogram 29,00 zt AN Yersinia IgM 72,00 zt
Przeciwciata p/transglutaminazie tkankowej 212 Yersinia IgA 72,00 zt
IgA 70,002 213 Yersinia IgG 72,00 zt
Przeciwciata p/transglutaminazie tkankowej 214 IgE catkowite 30,00 zt
l9G 70,00zt 215 IgE specyficzne (pojedynczy alergen) 40,00 zt
Przeciwcita p/kardiolipinie IgG 36,00 zt 216 Panel alergenéw - mieszany 180,00 zt
Przeciwciata p/kardiolipinie IgM 36,00 zt AV Panel alergenéw oddechowych 180,00 zt
Przeciwciata p/malarii 48,00 zt 218 Panel alergenéw pokarmowych 180,00 zt
Posredni test antyglobulinowy 30,00 zt 219 C-peptyd 42,00 zt
Préba zgodnosci | 80,00 zt 220 B2-mikroglobulina 55,00 zt
Préba zgodnosci 100,00 zt 221 Immunofiksacja 160,00 zt
Préba zgodnosci Il 120,00 zt py¥Ill Posiew bakteriologiczny materiatu klinicznego | 48,00 zt
Préba zgodnosci IV 140,00 zt 223 Posiew bakteriologiczne moczu 37,00 zt
PSA-T 35,00 zt 224 Posiew bakteriologiczny katu 30,00 zt
PSA-Free 35,00 zt 225 Posiew katu salmonella/shigella 75,00 zt
PT+INR 7,00 zt 226 Posiew krwi 45,00 zt
Reticulocyty 7,00 z¢ pYYA Posiew mykologiczny materiatu biologicznego
RF ilo$ciowo 12,00 zt (drozdze,dermatofity) 20002
ROZMAZ Mikroskopowy rozmaz krwi 7,00 zt 228 Mykogram 20,00 zt
Rézyczka IgM 35,00 zt pPAIll Jedno oznaczenie grupy krwi plus krew karta 48,00 zt
Rézyczka IgG 33,00 zt 230 Dwa oznaczenia grupy krwi plus krew karta 65,00 zt
Selen 84,00 zt 231 Krew karta 15,00 zt
SHBG 45,00 zt 232 Anty - HIV test potwierdzenia 230,00 zt
Séd 6,00 zt
Testosteron 30,00 zt
Testosteron wolny 65,00 zt
TG Triglicerydy 8,00 zt
TIBC catkowita zdolnos¢ wigzania 12,00 z¢
TOXO IgG 25,00 zt
TOXO IgM 25,00 zt
TOXO IgG awidnos¢ 100,00 zt
TP Biatko catkowite 6,00 zt
TP-M Biatko w moczu 6,00 zt
TRAB - przeciwciat przeciw receptorom TSH 70,00 zt
Transferyna 35,00 zt
Troponina | 28,00 zt
TSH Il Hormon tyreotropowy 26,00 zt
TG Tyreoglobulina 60,00 zt
UA Kwas moczowy 6,00 zt
URE Mocznik 6,00 zt
Odczyn Walera-Rossego 11,00 z¢
WR 7,00 zt




Miejsce realizacji $wiadczenia: Szpital Miejski w Swinoujsciu
Adres: Swinoujscie, ul. Mieszka | 7 i Dabrowskiego 4, Il p. p Pracownia RTG

Oferta badan diagnostycznych dla mieszkarncéw Swinoujécia powyzej 65 roku zycia.
UWAGA! NA WSZYSTKIE BADANIA RTG KONIECZNE JEST SKIEROWANIE OD LEKARZA

BADANIA RTG

LP NAZWA PROCEDURY CENA
PROCEDURY RADIOLOGICZNE WYKONYWANE Z UDZIALEM LEKARZA
1 G.O.PP (zotadek) 65,00 zt
2 Przetyk 65,00 zt
3 Skopia 33,00 zt
PROCEDURY RADIOLOGICZNE

4 Zdj. rtg klatki piersiowej P-A (1 rzut) 65,00 zt
) Zdj. rtg klatki piersiowej boczne (1 rzut) 65,00 zt
6 Zdj. rtg klatki piersiowej P-A i boczne 65,00 zt
7 Zdj. rtg klatki piersiowej P-A i boczne z barytem 65,00 zt
8 Zdj. rtg skos zeber (2 rzuty) 65,00 zt
9 Zdj. rtg gérnego srédpiersia (1 rzut) 65,00 zt
10 Zdj. rtg szczytéw ptuc (1 rzut) 65,00 zt
11 Zdj. rtg jamy brzusznej (1 rzut) 65,00 zt
12 Zdj. rtg kregostupa C (2 rzuty) 65,00 zt
13 Zdj. rtg kregostupa D (2 rzuty) 65,00 zt
14 Zdj. rtg kregostupa L-S (2 rzuty) 65,00 zt
15 Zdj. rtg kregostupa L-S i celowane (3 rzuty) 65,00 zt
16 Zdj. rtg kregostupa TH-L-S (1 rzut) 65,00 zt
17 Zdj. rtg kregostupa czynnosciowe (2 rzuty) 65,00 zt
18 Zdj. rtg kregostupa celowane na 1 krag (2 rzuty) 65,00 zt
19 Zdj. rtg czaszki / twarzoczaszki / podstawy czaszki (1 rzut) 65,00 zt
20 Zdj. rtg czaszki (2 rzuty) 65,00 zt
pAl Zdj. rtg czaszki (3 rzuty) 65,00 zt
22 Zdj. rtg zatok (1 rzut) 33,00 zt
23 Zdj, rtg oczodotoéw (1 rzut) 33,00 zt
24 Zdj. rtg zuchwy (1 rzut) 33,00 zt
25 Zdj. rtg zuchwy (2 rzuty) 33,00 zt
26 Zdj. rtg siodto tureckie (1 rzut) 33,00 zt
27 Zdj. rtg kosci skroniowej (1 rzut) 33,00 zt
28 Zdj. rtg kosci jarzmowej (1 rzut) 33,00 zt
29 Zdj. rtg kosci nosa (2 rzuty) 33,00 zt
30 Zdj. rtg stawu barkowego (1 rzut) 33,00 zt
31 Zdj. rtg stawu barkowego + osiowe (2 rzuty) 33,00 zt
32 Zdj. rtg topatki (1 rzut) 33,00 zt
33 Zdj. rtg topatki (2 rzuty) 33,00 zt
34 Zdj. rtg obojczyka (1 rzut) 33,00 zt
35 Zdj. rtg mostka (1 rzut) 65,00 zt
36 Zdj. rtg mostka (2 rzuty) 65,00 zt
37 Zdj. rtg stawdw mostkowo - obojczykowych (1 rzut) 65,00 zt
38 Zdj. rtg kosci ramiennej (1 rzut) 65,00 zt




BADANIA RTG

Zdj. rtg przedramienia (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg reki (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg Srodrecza (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu nadgarstkowego (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg palca (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg palcow (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu tokciowego (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg poréwnawcze rak (3 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg poréwnawcze rak (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg poréwnawcze stawdw nadgarstkowych (1 rzut) 65,00 zt
Zdj. rtg poréwnawcze stawdéw nadgarstkowych (2 rzuty) 65,00 zt
Zdj. rtg poréwnawcze stawdw tokciowych (3 rzuty) 65,00 zt
Zdj. rtg miednicy (1 rzut) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu biodrowego (1 rzut) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu biodrowego (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg talerza biodrowego (1 rzut) 65,00 zt

Zdj. rtg stawow krzyzowo - biodrowych (1 rzut) 33,00 zt
Zdj. rtg kosci ogonowej (1 rzut) 33,00 zt

Zdj. rtg kosci ogonowej (2 rzuty) 33,00 zt

Zdj. rtg koscitonowej (1 rzut) 33,00 zt

Zdj. rtg podudzia (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg kosci udowej (1 rzut) 65,00 zt

Zdj. rtg kosci udowej (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu kolanowego (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu kolanowego na stojaco (2 rzuty) 65,00 zt
Zdj. rtg rzepki (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu skokowego (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stawu skokowego na stojaco (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stopy (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg stopy na stojaco (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg srodstopia (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg kosci pietowej (1 rzut) 65,00 zt

Zdj. rtg kosci pietowej (2 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg poréwnawcze kosci udowych (1 rzut) 65,00 zt

Zdj. rtg poréwnawcze kosci udowych (3 rzuty) 65,00 zi

Zdj. rtg poréwnawcze podudzi (3 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg poréwnawcze stawdw kolanowych (3 rzuty) 65,00 zi
Zdj. rtg poréwnawcze stawdw kolanowych a-p i boczne na stojaco (3 rzuty) 65,00 zt
Zdj. rtg poréwnawcze stawéw skokowych (3 rzuty) 65,00 zt
Zdj. rtg poréwnawcze stawow skokowych na stojaco (3 rzuty) 65,00 zi
Zdj. rtg poréwnawcze stép (3 rzuty) 65,00 zt

Zdj. rtg poréwnawcze stop a-p i boczne na stojaco (3 rzuty) 65,00 zi
Zdj. rtg poréwnawcze kosci pietowych (3 rzuty) 65,00 zt




Miejsce realizacji $wiadczenia: Szpital Miejski w Swinoujsciu
Adres: Swinoujscie, ul. Mieszka | 7

Oferta badan diagnostycznych dla mieszkancéw Swinoujécia powyzej 65 roku zycia.
NA PLATNE BADANIA USG | BIOPSJE SKIEROWANIE NIE JEST WYMAGANE.

BADANIA USG

PROCEDURY USG
USG jamy brzusznej 65,00 zt
USG jamy optucnowe;j 65,00 zt
USG tarczycy 65,00 zt
USG sutkéw 65,00 zt
USG Doppler Duplex przeptywu tetnic szyjnych 93,00 zt
USG Doppler Duplex przeptywu zyt konczyn dolnych 93,00 zt
USG Doppler Duplex przeptywu tetnic kohczyn dolnych 93,00 zt
USG Doppler Duplex przeptywu innych zyt i tetnic 93,00 zt
USG pojedynczego stawu: barkowego, tokciowego, nadgarstkowego, biodrowego, kolanowego, skokowego | 65,00 zt
USG obu stawéw: barkowych, tokciowych, nadgarstkowych, biodrowych, kolanowych, skokowych 65,00 zt
USG Doppler aorty brzusznej /AO/ 93,00 zt
USG w zakresie pozostatych narzadéw powierzchniowych i weztéw chtonnych 65,00 zt

Miejsce realizacji $wiadczenia: Szpital Miejski w Swinoujséciu
Adres: Swinoujscie, ul. Mieszka | 7

Oferta badan diagnostycznych dla mieszkancéw Swinoujscia powyzej 65 roku zycia.
NA BADANIA ENDOSKOPOWE SKIEROWANIE NIE JEST WYMAGANE.

PRACOWNIA ENDOSKOPII

NAZWA PROCEDURY
1 Gastroskopia diagnostyczna 110,00 zt
2 Gastroskopia diagnostyczna (w przypadku wskazan obejmuje test urazowy) 110,00 zt
3 Gastroskopia diagnostyczna z biopsja (uwzglednia 1 badanie histopatologiczne) 182,00 zt
4 Gastroskopia diagnostyczna z testem ureazowym i biopsja (uwzglednia 1 badanie histopatologiczne) 182,00 zt
) Gastroskopia diagnostyczna z biopsja (uwzglednia 2 lub wiecej badan histopatologicznych) 227,00 zt
6 Kolonoskopia diagnostyczna 271,00 zt
7 Kolonoskopia diagnostyczna z biopsja (uwzglednione badanie histopatologiczne) 361,00 zt
8 Kolonoskopia z polipektomia jednego lub wiecej polipéw 990,00 zt
9 Rektosigmoidoskopia 270,00 zt




Miejsce realizacji $wiadczenia: Centrum Rehabilitacji Rolnikéw
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Sasanka w Swinoujsciu
Adres: ul. Marii Konopnickiej 17, 72-600 Swinoujécie

W ramach kontynuacji programu ,BON SENIORA”, dedykowanego Mieszkancom miasta
Swinoujscia zapraszamy do skorzystania z bogatej oferty zabiegéw rehabilitacyjnych.

Kazdy Senior, ktory posiada tzw: karte Seniora objety zostaje rabatem w wysokosci 50%
obowigzujgcego cennika zabiegéw z wylgczeniem: gtebokiej stymulacji elektromagnetycznej
»9alus”, fali uderzeniowej, drenazu limfatycznego, masazu klasycznego.

Wizyta lekarska: 20 zt
Konsultacja reumatologiczna: 100 zi

Gwarantujemy:

profesjonalng obstuge, petny zakres ustug wraz z badaniem lekarskim, krétki czas oczekiwania oraz
dogodne dla Panstwa godziny zabiegdw.

Promocja:

Gleboka stymulacja elektromagnetyczna ,,Salus Talent”
jako innowacyjna metoda walki z bélem

Najczestsze wskazania:

- zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,

- zmiany zwyrodnieniowe stawow,

- reumatoidalne zapalenie stawow (RZS),

- zaburzenia uktadu nerwowego,

- rehabilitacja sportowa,

- ostabienie/ zanik miesni,

- nietrzymanie moczu (pecherz nadreaktywny, wysitkowe /mieszane nietrzymanie moczu),
- przewlekte zapalenie gruczotu krokowego,

- wzmochnienie miesni dna miednicy

Zalety

- Szybki powroét do sprawnosci fizycznej

- Skuteczna, komfortowa i bezinwazyjna terapia
- Bezbolesne zabiegi

Cena promocyjna zabiegu: 35 ztotych.
(wskazana ilo$¢ 6-10 zabiegow)

Rejestracja w dyzurce pielegniarek osobiscie lub pod numerem telefonu:
91- 38-25-80, 91- 38-25-800

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI
Program obowigzuje do 31 grudnia 2019 r.



Miejsce realizacji $wiadczenia: TRZY WYSPY HOTEL & SPA
Adres: Cieszkowskiego 1, 72-600 Swinoujscie

1. PODOLOGIA - 20% rabatu
Rodzaje zabiegow:

- pakiet SPA LUX - 200 PLN,
- pakiet SPA - 180 PLN

- obciecie i oszlifowanie paznokci - 60 PLN
- kosmetyczne frezowanie stép - 40 PLN
- pedicure leczniczy/medyczny:

. Konsultacja podologiczna (przy zabiegu konsultacja jest bezptatna) - 50 PLN
Obciecie i oszlifowanie paznokci - 60 PLN
Frezowanie stép (pedicure frezarkowy) od 60 PLN
Paznokcie zgrubiate, krogulcze, przeroste od 70 PLN do 130 PLN
Oczyszczanie paznokcia zmienionego chorobowo od 50 PLN
Pierwsza rekonstrukcja ptytki paznokciowejod 70 PLN do 100 PLN
Kolejna rekonstrukcja w zabiegu 50 PLN
Wrastajacy paznokieé-podciecie od 50 PLN
Klamra na wrastajacy paznokie¢ (zatozenie) typ BS Quick 80 PLN
Klamra na wrastajacy paznokie¢ (zatozenie) VHO 170 PLN
Klamra na wrastajacy paznokie¢ (kontrola i przestawienie)od 110 PLN
Tamponada 10 PLN
Usuwanie modzeli od 40 PLN
Usuwanie nagniotkéw od 40 PLN
Usuwanie brodawek od 100 PLN
Usuwanie odciskéw od 60 PLN
Pielegnacja/ leczenie pekajacych piet i rozpadlin od 60 do 120 PLN
Opatrunek z preparatem od 30 PLN
Odcigzenie i amortyzacja odciskéw, modzeli i ran od 25 PLN

2. MANICURE - 20% rabatu
Rodzaje zabiegdw:

- pakiet SPA LUX - 140 PLN
- pakiet SPA - 110 PLN
- manicure bez malowania - 40 PLN
- manicure z malowaniem - 60 PLN
- manicure hybrydowy 80 PLN
3. STREFA ZDROWIA (rabat cenowy)

- fanfoparafina oktady - 30 PLN cena po rabacie 7,7 PLN
- tens, diadynamik, galwanizacja, interferencja - 12 PLN cena po rabacie 4,4 PLN
- jonoforeza - 12PLN cena po rabacie 5,5 PLN
- elektrostymulacja - 12 PLN cena po rabacie 7,7 PLN
- Magnetoterapia - 20 PLN cena po rabacie 3,3 PLN

4. STREFA PIEKNA | RELAKSU

ZABIEGI NATWARZ - 20% rabatu:
- INFUSION SUPERLIFT Superintensywny zabieg silnie liftingujacy cere dojrzata

40+ 90 min - 290 PLN
- H20 INFUSION EXPRESS Zabieg btyskawicznie rewitalizujacy cere zmeczong 90 min - 290 PLN
- BIOFUSION SECOND SKIN Zabieg biologicznie regenerujacy skére dojrzata, suchg i odwodniong
90 min - 290 PLN
- CONTRA DRY Zabieg odzywczy do cery suchej 60 min - 210 PLN
- CONTRA AGE Zabieg przeciw starzeniu sie skory, z kwasem hialuronowym i glikolowym do
kazdego rodzaju skéry 60 min - 210 PLN
- PRO LIFT Szybki Lifting bankietowy 60 min - 210 PLN



Miejsce realizacji $wiadczenia: TRZY WYSPY HOTEL & SPA

- CONTRA REDNESS Zabieg regenerujacy, obkurczajgcy naczynka 60 min - 210 PLN

- PRO PURITY Zabieg oczyszczajacy do skory zanieczyszczonej 90 min - 210 PLN

- REWITALIZACJA Zabieg do cery poszarzatej, zmeczonej z pierwszymi oznakami starzenia sie 45
min - 160 PLN

- METAMORFOZA Zabieg regenerujacy do cery suchej dojrzatej, redukujgcej zmarszczki,
intensywnie nawilzajacy 45 min - 160 PLN

- LINIA D REFITO Zabieg na bazie kwasu fitowego i czystego retinolu. Polecany do skéry
wymagajacej odmtodzenia-dojrzatej, zmeczonej, poszarzatej, pozbawionej blasku i mtodzienczego
kolorytu. 60 min - 290 PLN

H-REFITO REPAIR Zabieg z retinolem, kwasem fitowym i Nanodyskami. W zabiegu wystepuje etap
mikronaktuwania. Polecany dla skéry suchej i normalnej z wyraznymi utrwalonymi oznakami
starzenia sie w postaci zmarszczek, bruzd, pogorszenia owalu twarzy, utraty elastycznosci. 90 min -
390 PLN

MAN VITALIC Zabieg oczyszczajacy z silnym nawilzeniem 60 min - 210 PLN

HENNA | REGULACJA - 20% rabatu

- Henna brwi i rzes z regulacja 40 PLN
- Henna brwi z regulacja 30 PLN
- Henna rzes 20 PLN
- Regulacja brwi 15 PLN
DEPILACJA WOSKIEM - 20 % rabatu

- wasik 15 PLN
- broda 20 PLN
- policzki 20 PLN
- twarz (wasik, broda, policzki) 45 PLN
- rece cate 60 PLN
- rece potowa 35 PLN
- pachy 25 PLN
- szyja i kark 30 PLN
- tors 45 PLN
- brzuch 30 PLN
- plecy 80 PLN
- plecy i ramiona 110 PLN
- ramiona 30 PLN
- cate nogi 110 PLN
- uda 70 PLN
- kolana 10 PLN
- tydki 50 PLN

RF - FALE RADIOWE(20% rabatu)

Zabieg powoduje rozgrzanie wtékien kolagenowych i elastynowych, dzieki czemu, ulegaja one
skroceniu. Efektem tego dziatania jest widoczne ujedrnienie i napiecie skéry. Dodatkowo fale radiowe
stymulujg komorki skory, tzw. fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, ktéra to wraz z wiekiem
zmniejsza sie. Polecany osobom ze skérg dojrzata jak réwniez osobom mtodym jako profilaktyka
przeciwstarzeniowa. Najskuteczniejsza jest seria 6 zabiegéw, wykonywanych razw tygodniu.

- zabieg na brzuch 150 Zk / w serii min. 6 zabiegow 120 Zt

- zabieg na uda i posladki 210 Zt / w serii min. 6 zabiegow 180 Zt

- zabieg na brzuch, uda i posladki 290 Zt / w serii min. 6 zabiegow 250 Zt

- zabieg na ramiona 150 Zk / w serii min. 6 zabiegéw 120 Zt
PIELEGNACJA CIALA - 20% rabatu

MARINE DETOX BODY RITUAL - zabieg detoksykujacy z masazem detox - 250 PLN
SLIMMING EXPRESS- ekspresowy zabieg wyszczuplajacy na okolice talii, ud i bioder - 180 PLN
TONED LE - orzezwiajacy zabieg na zmeczone nogi "mietowy chtéd" - 130 PLN
BACK RELAXATION - zabieg rozluzniajacy na plecy gorgca pokusa - 130 PLN
MIKRODERMABRAZJA CIALA - jeden obszar ciata - 100 PLN
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RYTUALY WELLNESS - 20% rabatu
AMAZON - energetyzujaca eskapada -
ATLANTIC - rewitalizujacy skok do wody -
ORIENT - oczyszczajaca wyprawa -
ESCALE MARINE ASIE- trzy herbaty -
ESCALE OCEANIE- bora bora -

KAPIELE - 20% rabatu

KAPIEL THALASSO- koncentrat suchej wody morskiej -
KREMOWA KAPIEL WYSZCZUPLAJACA ZE SWIEZYMI ALGAMI -
KAPIEL-MORSKI MAGNEZ -

METAMORFOZA WODY -

PEELINGI - 20% rabatu
CZERWONY KORAL -
MORSKI PIASEK -
BURZA PIASKOWA -
DOTYK JEDWABIU -
SNIEZNY BLASK -

TRZY HERBATY -
KOKOSOWA ROZKOSZ -

OKEADY - 20% rabatu
GLEBIA ZIEMI -
SEKRET ALG -

ZIOLA I ALGI -
ARKTYCZNY SZRON -
StODKA POKUSA -
HERBATA | ALGI -

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - 10% rabatu
MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA

Anti-Age Kwas hialuronowy * 100 mg

- w serii 3 zabiegéw

Redukcja przebarwien

- w serii 3 zabiegéw

Redukcja rozstepow

- w serii 3 zabiegéw

Redukcja cellulitu

- w serii 3 zabiegéw

Redukcja tkanki ttuszczowej

- w serii 3 zabiegéw

* znieczulenie dodatkowo

** dekolt liczony jest dodatkowo

*** przerwa miedzy kolejnymi zabiegami wynosi 3-4 tygodnie

Mezoterapia igtowa - nawilzanie, hydrobalans od
Wypetnianie kwasem hialuronowym od

Peeling chemiczny

- W serii powyzej 6 zabiegéw

390 PLN
390 PLN
390 PLN
250 PLN
250 PLN

110 PLN
130 PLN

90 PLN
120 PLN

100 PLN
100 PLN
110 PLN
90 PLN
80 PLN
70 PLN
70 PLN

130 PLN
120 PLN
130 PLN

90 PLN
100 PLN
100 PLN

430 PLN
330 PLN
330 PLN
230 PLN
340 PLN
240 PLN
340 PLN
240 PLN
350 PLN
250 PLN
80 PLN

100 PLN

550 PLN
600 PLN
320 PLN
280 PLN
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Miejsce realizacji $wiadczenia: Interferie
Adres: Uzdrowiskowa 15, 72-600 S'winoujs'cie

REHABILITACJA

badanie lekarskie 33,00 zt

ELEKTROLECZNICTWO

prady diadynamiczne (Interdynamik) 7,00 zt
prady TENS 7,00 zt

prady interferencyjne (zmienna elektroterapia) 7,00 zt
ultradzwieki miejscowe 7,00 zt

LECZENIE POLEM ELEKTROMAGNETYCZNYM
impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci 7,00 zt

SWIATLOLECZNICTWO I TERMOTERAPIA

E RSN K EEEE B

naswietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym i/lub ultrafioletowym - miejscowe (Lampa 7,00 zt
sollux)
laseroterapia 7,00 zt
BALNEOTERAPIA
oktady borowinowe 9,00 zt
KRIOTERAPIA
10 krioterapia - miejscowa (pary azotu) 8,00 zt
11 KAPIEL SUCHA CO2 lub O3 40,00 zt
12 FALA UDERZENIOWA 25,00 zt

GABINET OKULISTYCZNY

Jozef Kietbasa — lekarz medycyny specjalista okulista
ul. Wiadystawa Sikorskiego 2, 72-600 Swinoujscie
Rejestracja telefoniczna - 91 321 77 88

Rabat — 15%



KLINIKA FIZJOTERAPII / REHABILITACJI
MGR MITTELSTADT ZBIGNIEW

ul. Niepodlegtosci 10 a, 72-500 Miedzyzdroje
Rejestracja telefoniczna: 733 000 920

CENNIK ZABIEGOW

Diadynamik 5,00 zt
TENS 5,00 zt
Elektrostymulacja 5,00 zt
Jonoforeza 5,00 zt
Drenaz limfatyczny (presoterapia) 30 min. 40,00 zt
Ultradzwieki 5,00 zt
Inhalacja 5,00 zt
Magnetoterapia 5,00 zt
Diatermia krétkofalowa 5,00 zt
Laser 5,00 zt
Solux, IR 5,00 zt
Krioterapia 5,00 zt
Oktady cieplne 5,00 zt
Oktady borowinowe (bon seniora -10%) 25,00 zt
Fala uderzeniowa (bon seniora -10%) 40,00 zt
Masaz 10 min. (bon seniora -10%) 30,00 zt
Masaz 20 min. (bon seniora -10%) 60,00 zt
Drenaz limfatyczny 20min. (bon seniora -10%) 70,00 zt
Masaz catosciowy 50 min. (bon seniora -10%) 120,00 zt
Cwiczenia lecznicze (bon seniora -10%) 40,00 zt
Cwiczenia lecznicze indywidualne (bon seniora -10%) 100,00 zt
Konsultacja Fizjoterapeutyczna 20min (bon seniora -10%) 60,00 zt
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GABINETY PODOLOGICZNE

Gabinet kosmetyczno-podologiczny SHE

Rejestracja telefoniczna - 726 010 060
Grazyna Twarog

Piastowska 5a/2

72-600 Swinoujécie

30% rabatu na wszystkie zabiegi podologiczne
Studio kosmetologii i podologii COCOON

Rejestracja telefoniczna - 91 321 33 22
ul. Wybrzeze WH. IV 26

20% rabatu na pedicure kosmetyczny
30% rabatu na pedicure leczniczy

Agnieszka Makarowska Specjalista Podolog

Salon Bel Fiore (wewnatrz pasazu Gryfia)
Rejestracja telefoniczna - 507 478 114

Rabat 20% na wszystkie zabiegi podologiczne: pedicure kosmetyczny i leczniczy, usuwanie
odciskéw, nagniotkdw i modzeli, terapia wrastajacych paznokci, podciecie i opracowanie
paznokci znieksztatconych i zmienionych chorobowo, profilaktyka stopy cukrzycowej,
kinesiotaping podologiczny (znoszenie dolegliwosci bélowych).

VYSPA Gabinet Kosmetologii i Podologii

Rejestracja telefoniczna - 577 882 992
ul. Bolestawa Chrobrego 8/1, vyspa.pl

Oferta zabiegdéw podologicznych: - terapie pekajacych piet

- pedicure leczniczy - rekonstrukcja paznokcia

- usuwanie odciskéw i modzeli - masaz stoép

- usuwanie brodawek - profilaktyka stopy cukrzycowej

- terapie wrastajacych paznokci - bezptatne konsultacje z podologiem

Wszystkie zabiegi oferuje seniorom z 30 % znizka.
Gabinet Podologiczny Marta Halman

Rejestracja telefoniczna 533 188 701
Rabat 20% na nastepujace zabiegi:

- pedicure medyczny,

- podciecie paznokci,

- usuwanie odciskéw i modzeli.
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GABINET KOSMETYCZNY

Atelier Kosmetologii Profesjonalnej
Magdalena Mazuryk

ul. Marynarzy 4/4

72-600 Swinoujscie

Rejestracja telefoniczna: 881 473 286

Zakres proponowanych ustug:
- zabiegi pielegnacyjne twarzy
-zabiegi pielegnacyjne ciata

- masaze klasyczne

- masaze wellness

- pielegnacja stop

- pielegnacja i stylizacja dtoni
- pielegnacja oprawy oczu

- stylizacja rzes

- makijaz permanentny

Oferowany rabat 20%

GABINET FRYZJESKI

Salon Fryzjerski Piekne Wtosy )
ul. Konstytucji 3 Maja 5, 72-600 Swinoujscie
Rejestracja telefoniczna - 509 066 642

Oferowany rabat 20%
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