
Oferta świadczeń

dla mieszkańców Świnoujścia
powyżej 65 roku życia

w ramach Bonu Seniora w 2019 r
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Miejsce realizacji świadczenia: Centrum Rehabilitacji Rolników

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego

Sasanka w Świnoujściu
Adres: ul. Marii Konopnickiej 17, 72-600 Świnoujście

W ramach kontynuacji programu „BON SENIORA”, dedykowanego Mieszkańcom miasta
Świnoujścia zapraszamy do skorzystania z bogatej oferty zabiegów rehabilitacyjnych.

Każdy Senior, który posiada tzw: kartę Seniora objęty zostaje rabatem w wysokości 50%
obowiązującego cennika zabiegów z wyłączeniem: głębokiej stymulacji elektromagnetycznej
„Salus”, fali uderzeniowej, drenażu limfatycznego, masażu klasycznego.

Wizyta lekarska: 20 zł
Konsultacja reumatologiczna: 100 zł

Gwarantujemy:

profesjonalną obsługę, pełny zakres usług wraz z badaniem lekarskim, krótki czas oczekiwania oraz
dogodne dla Państwa godziny zabiegów.

Najczęstsze wskazania:
- zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa,
- zmiany zwyrodnieniowe stawów,
- reumatoidalne zapalenie stawów (RZS),
- zaburzenia układu nerwowego,
- rehabilitacja sportowa,
- osłabienie/ zanik mieśni,
- nietrzymanie moczu (pęcherz nadreaktywny, wysiłkowe /mieszane nietrzymanie moczu),
- przewlekłe zapalenie gruczołu krokowego,
- wzmocnienie mięśni dna miednicy

Zalety
- Szybki powrót do sprawności fizycznej
- Skuteczna, komfortowa i bezinwazyjna terapia
- Bezbolesne zabiegi

Cena promocyjna zabiegu: 35 złotych.
(wskazana ilość 6-10 zabiegów)

Rejestracja w dyżurce pielęgniarek osobiście lub pod numerem telefonu:
91- 38-25-80, 91- 38-25-800

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI
Program obowiązuje do 31 grudnia 2019 r.

Promocja:

Głęboka stymulacja elektromagnetyczna „Salus Talent”
jako innowacyjna metoda walki z bólem
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Miejsce realizacji świadczenia: TRZY WYSPY HOTEL & SPA
Adres: Cieszkowskiego 1, 72-600 Świnoujście

1. PODOLOGIA - 20% rabatu
Rodzaje zabiegów:
- pakiet SPA LUX - 200 PLN,
- pakiet SPA - 180 PLN
- obcięcie i oszlifowanie paznokci - 60 PLN
- kosmetyczne frezowanie stóp - 40 PLN
- pedicure leczniczy/medyczny:
· Konsultacja podologiczna  (przy zabiegu konsultacja jest bezpłatna) – 50 PLN
· Obcięcie i oszlifowanie paznokci - 60 PLN
· Frezowanie stóp (pedicure frezarkowy)  od 60 PLN
· Paznokcie zgrubiałe, krogulcze, przerosłe od 70 PLN do 130 PLN
· Oczyszczanie paznokcia zmienionego chorobowo od 50 PLN
· Pierwsza rekonstrukcja płytki paznokciowejod 70 PLN do 100 PLN
· Kolejna rekonstrukcja w zabiegu 50 PLN
· Wrastający paznokieć-podcięcie od 50 PLN
· Klamra na wrastający paznokieć (założenie) typ BS Quick 80 PLN
· Klamra na wrastający paznokieć (założenie) VHO 170 PLN
· Klamra na wrastający paznokieć (kontrola i przestawienie)od 110 PLN
· Tamponada 10 PLN
· Usuwanie modzeli od 40 PLN
· Usuwanie nagniotków od 40 PLN
· Usuwanie brodawek od 100 PLN
· Usuwanie odcisków od 60 PLN
· Pielęgnacja/ leczenie pękających pięt i rozpadlin od 60 do 120 PLN
· Opatrunek z preparatem od 30 PLN
· Odciążenie i amortyzacja odcisków, modzeli i ran od 25 PLN

2. MANICURE - 20% rabatu
Rodzaje zabiegów:
- pakiet SPA LUX - 140 PLN
- pakiet SPA - 110 PLN
- manicure bez malowania - 40 PLN
- manicure z malowaniem - 60 PLN
- manicure hybrydowy 80 PLN

3. STREFA ZDROWIA (rabat cenowy)
- fanfoparafina okłady – 30 PLN cena po rabacie 7,7 PLN
- tens, diadynamik, galwanizacja, interferencja - 12 PLN cena po rabacie 4,4 PLN
- jonoforeza - 12PLN cena po rabacie 5,5 PLN
- elektrostymulacja - 12 PLN cena po rabacie 7,7 PLN
- Magnetoterapia – 20 PLN cena po rabacie 3,3 PLN

4. STREFA PIĘKNA I RELAKSU

ZABIEGI NA TWARZ - 20% rabatu:
- INFUSION SUPERLIFT Superintensywny zabieg silnie li� ingujący cerę dojrzałą

40+ 90 min - 290 PLN
- H20 INFUSION EXPRESS Zabieg błyskawicznie rewitalizujący cerę zmęczoną 90 min - 290 PLN
- BIOFUSION SECOND SKIN Zabieg biologicznie regenerujący skórę dojrzałą, suchą i odwodnioną
90 min - 290 PLN
- CONTRA DRY Zabieg odżywczy do cery suchej 60 min - 210 PLN
- CONTRA AGE  Zabieg przeciw starzeniu się skóry, z kwasem hialuronowym i glikolowym do
każdego rodzaju skóry 60 min - 210 PLN
- PRO LIFT Szybki Li� ing bankietowy 60 min - 210 PLN 9



- CONTRA REDNESS Zabieg regenerujący, obkurczający naczynka 60 min - 210 PLN
- PRO PURITY Zabieg oczyszczający do skóry zanieczyszczonej  90 min - 210 PLN
- REWITALIZACJA Zabieg do cery poszarzałej, zmęczonej z pierwszymi oznakami starzenia się 45
min - 160 PLN
- METAMORFOZA Zabieg regenerujący do cery suchej dojrzałej, redukującej zmarszczki,
intensywnie nawilżający 45 min - 160 PLN
- LINIA D REFITO Zabieg na bazie kwasu fitowego i czystego re	nolu. Polecany do skóry
wymagającej odmłodzenia-dojrzałej, zmęczonej, poszarzałej, pozbawionej blasku i młodzieńczego
kolorytu. 60 min - 290 PLN
H-REFITO REPAIR Zabieg z re	nolem, kwasem fitowym i Nanodyskami. W zabiegu występuje etap
mikronakłuwania. Polecany dla skóry suchej i normalnej z wyraźnymi utrwalonymi oznakami
starzenia się w postaci zmarszczek, bruzd, pogorszenia owalu twarzy, utraty elastyczności. 90 min -
390 PLN
MAN VITALIC Zabieg oczyszczający z silnym nawilżeniem 60 min - 210 PLN

HENNA I REGULACJA - 20% rabatu
- Henna brwi i rzęs z regulacją 40 PLN
- Henna brwi z regulacją 30 PLN
- Henna rzęs 20 PLN
- Regulacja brwi 15 PLN

DEPILACJA WOSKIEM - 20 % rabatu
- wąsik 15 PLN
- broda 20 PLN
- policzki 20 PLN
- twarz (wąsik, broda, policzki) 45 PLN
- ręce całe 60 PLN
- ręce połowa 35 PLN
- pachy 25 PLN
- szyja i kark 30 PLN
- tors 45 PLN
- brzuch 30 PLN
- plecy 80 PLN
- plecy i ramiona 110 PLN
- ramiona 30 PLN
- całe nogi 110 PLN
- uda 70 PLN
- kolana 10 PLN
- łydki 50 PLN

RF – FALE RADIOWE(20% rabatu)
Zabieg powoduje rozgrzanie włókien kolagenowych i elastynowych, dzięki czemu, ulegają one

skróceniu. Efektem tego działania jest widoczne ujędrnienie i napięcie skóry. Dodatkowo fale radiowe
stymulują komórki skóry, tzw. fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, która to wraz z wiekiem
zmniejsza się. Polecany osobom ze skórą dojrzałą jak również osobom młodym jako profilaktyka
przeciwstarzeniowa. Najskuteczniejsza jest seria 6 zabiegów, wykonywanych raz w tygodniu.

- zabieg na brzuch 150 ZŁ / w serii min. 6 zabiegów 120 ZŁ
- zabieg na uda i pośladki 210 ZŁ / w serii min. 6 zabiegów 180 ZŁ
- zabieg na brzuch, uda i pośladki 290 ZŁ / w serii min. 6 zabiegów 250 ZŁ
- zabieg na ramiona 150 ZŁ / w serii min. 6 zabiegów 120 ZŁ

PIELĘGNACJA CIAŁA - 20% rabatu
MARINE DETOX BODY RITUAL - zabieg detoksykujący z masażem detox – 250 PLN
SLIMMING EXPRESS- ekspresowy zabieg wyszczuplający na okolicę talii, ud i bioder - 180 PLN
TONED LE - orzeźwiający zabieg na zmęczone nogi "miętowy chłód" – 130 PLN
BACK RELAXATION - zabieg rozluźniający na plecy gorąca pokusa - 130 PLN
MIKRODERMABRAZJA CIAŁA - jeden obszar ciała - 100 PLN

Miejsce realizacji świadczenia: TRZY WYSPY HOTEL & SPA
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Miejsce realizacji świadczenia: TRZY WYSPY HOTEL & SPA

RYTUAŁY WELLNESS - 20% rabatu
AMAZON - energetyzująca eskapada - 390 PLN
ATLANTIC – rewitalizujący skok do wody - 390 PLN
ORIENT - oczyszczająca wyprawa - 390 PLN
ESCALE MARINE ASIE- trzy herbaty - 250 PLN
ESCALE OCEANIE- bora bora - 250 PLN

KĄPIELE - 20% rabatu
KĄPIEL THALASSO- koncentrat suchej wody morskiej - 110 PLN
KREMOWA KĄPIEL WYSZCZUPLAJĄCA ZE SWIEŻYMI ALGAMI - 130 PLN
KAPIEL-MORSKI MAGNEZ - 90 PLN
METAMORFOZA WODY - 120 PLN

PEELINGI - 20% rabatu
CZERWONY KORAL - 100 PLN
MORSKI PIASEK - 100 PLN
BURZA PIASKOWA - 110 PLN
DOTYK JEDWABIU - 90 PLN
ŚNIEŻNY BLASK - 80 PLN
TRZY HERBATY - 70 PLN
KOKOSOWA ROZKOSZ - 70 PLN

OKŁADY - 20% rabatu
GŁĘBIA ZIEMI - 130 PLN
SEKRET ALG - 120 PLN
ZIOŁA I ALGI - 130 PLN
ARKTYCZNY SZRON - 90 PLN
SŁODKA POKUSA - 100 PLN
HERBATA I ALGI - 100 PLN

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - 10% rabatu
MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA
An	-Age Kwas hialuronowy * 100 mg 430 PLN
- w serii 3 zabiegów 330 PLN
Redukcja przebarwień 330 PLN
- w serii 3 zabiegów 230 PLN
Redukcja rozstępów 340 PLN
- w serii 3 zabiegów 240 PLN
Redukcja cellulitu 340 PLN
- w serii 3 zabiegów 240 PLN
Redukcja tkanki tłuszczowej 350 PLN
- w serii 3 zabiegów 250 PLN
* znieczulenie dodatkowo 80 PLN
** dekolt liczony jest dodatkowo 100 PLN
*** przerwa między kolejnymi zabiegami wynosi 3-4 tygodnie

Mezoterapia igłowa - nawilżanie, hydrobalans od 550 PLN
Wypełnianie kwasem hialuronowym od 600 PLN
Peeling chemiczny 320 PLN
- w serii powyżej 6 zabiegów 280 PLN
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Miejsce realizacji świadczenia: Interferie
Adres:  Uzdrowiskowa 15, 72-600 Świnoujście

prądy TENS

impulsowe pole magnetyczne niskiej częstotliwości

laseroterapia

okłady borowinowe

KĄPIEL SUCHA CO2 lub O3

FALA UDERZENIOWA

33,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

9,00 zł

8,00 zł

40,00 zł

25,00 zł
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Józef Kiełbasa – lekarz medycyny specjalista okulista
ul. Władysława Sikorskiego 2, 72-600 Świnoujście
Rejestracja telefoniczna - 91 321 77 88

Rabat – 15%

GABINET OKULISTYCZNY
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KLINIKA FIZJOTERAPII / REHABILITACJI
MGR MITTELSTADT ZBIGNIEW
ul. Niepodległości 10 a, 72-500 Międzyzdroje
Rejestracja telefoniczna: 733 000 920

CENNIK ZABIEGÓW

Diadynamik 5,00 zł

TENS 5,00 zł

Elektrostymulacja 5,00 zł

Jonoforeza 5,00 zł

Drenaż limfatyczny (presoterapia) 30 min. 40,00 zł

Ultradźwięki 5,00 zł

Inhalacja 5,00 zł

Magnetoterapia 5,00 zł

Diatermia krótkofalowa 5,00 zł

Laser 5,00 zł

Solux , IR 5,00 zł

Krioterapia 5,00 zł

Okłady cieplne 5,00 zł

Okłady borowinowe   (bon seniora -10%) 25,00 zł

Fala uderzeniowa      (bon seniora -10%) 40,00 zł

Masaż 10 min.   (bon seniora -10%) 30,00 zł

Masaż 20 min. (bon seniora -10%) 60,00 zł

Drenaż limfatyczny 20min. (bon seniora -10%) 70,00 zł

Masaż całościowy 50 min. (bon seniora -10%) 120,00 zł

Ćwiczenia lecznicze (bon seniora -10%) 40,00 zł

Ćwiczenia lecznicze indywidualne (bon seniora -10%) 100,00 zł

Konsultacja Fizjoterapeutyczna 20min  (bon seniora -10%) 60,00 zł
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Gabinet kosmetyczno-podologiczny SHE

Rejestracja telefoniczna - 726 010 060
Grażyna Twaróg
Piastowska 5a/2
72-600 Świnoujście

30% rabatu na wszystkie zabiegi podologiczne

Studio kosmetologii i podologii COCOON

Rejestracja telefoniczna - 91 321 33 22
ul. Wybrzeże Wł. IV 26

20% rabatu na pedicure kosmetyczny

30% rabatu na pedicure leczniczy

Agnieszka Makarowska Specjalista Podolog

Salon Bel Fiore (wewnątrz pasażu Gryfia)
Rejestracja telefoniczna - 507 478 114

Rabat 20% na wszystkie zabiegi podologiczne: pedicure kosmetyczny i leczniczy, usuwanie
odcisków, nagniotków i modzeli, terapia wrastających paznokci, podcięcie i opracowanie
paznokci zniekształconych i zmienionych chorobowo, profilaktyka stopy cukrzycowej,
kinesiotaping podologiczny (znoszenie dolegliwości bólowych).

VYSPA Gabinet Kosmetologii i Podologii

Rejestracja telefoniczna - 577 882 992
ul. Bolesława Chrobrego 8/1, vyspa.pl

Oferta zabiegów podologicznych:
- pedicure leczniczy
- usuwanie odcisków i modzeli
- usuwanie brodawek
- terapie wrastających paznokci

Wszystkie zabiegi oferuję seniorom z 30 % zniżką.

Gabinet Podologiczny Marta Halman

Rejestracja telefoniczna 533 188 701
Rabat 20% na następujące zabiegi:

- pedicure medyczny,
- podcięcie paznokci,
- usuwanie odcisków i modzeli.

- terapie pękających pięt
- rekonstrukcja paznokcia
- masaż stóp
- profilaktyka stopy cukrzycowej
- bezpłatne konsultacje z podologiem

GABINETY PODOLOGICZNE
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Atelier Kosmetologii Profesjonalnej

Magdalena Mazuryk

ul. Marynarzy 4/4
72-600 Świnoujście
Rejestracja telefoniczna: 881 473 286

Zakres proponowanych usług:
- zabiegi pielęgnacyjne twarzy
-zabiegi pielęgnacyjne ciała
- masaże klasyczne
- masaże wellness
- pielęgnacja stóp
- pielęgnacja i stylizacja dłoni
- pielęgnacja oprawy oczu
- stylizacją rzęs
- makijaż permanentny

Oferowany rabat 20%

GABINET KOSMETYCZNY

GABINET FRYZJESKI

Salon Fryzjerski Piękne Włosy

ul. Konstytucji 3 Maja 5, 72-600 Świnoujście
Rejestracja telefoniczna - 509 066 642

Oferowany rabat 20%
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