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Czlowiek - najlepsza inwestycja

Zapraszamy na organizowane przez ,,Szczeciinskie Centrum Edukacyjne” Sp. z 0.0. bezptatne szkolenia
wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Priorytet VIII Regionalne kadry gospodarki, Dziatanie 8.1.1 Wspieranie rozwoju kwalifikacji
zawodowych o doradztwo dla przedsiebiorstw pn.

»,Profesjonalne kadry dla turystyki okotomedycznej — szkolenie pracownikéw sektora wysokiej
szansy w zachodniopomorskim”

Celem szkolen jest wzmocnienie potencjatu zachodniopomorskich matych i srednich przedsiebiorstw
sektora turystycznego, gtéwnie grupy SPA i sanatoryjnej.

Tematyka szkolen
Szkolenie sktada sie z trzech modutéw (obowigzkowych dla kazdego uczestnika delegowanego przez

przedsiebiorstwo):

modut zakres
Szkolenie ,,Profesjonalna obstuga klienta zagranicznego w branzy
Modut | turystycznej” — zajecia w systemie jeden, dwa razy w tygodniu; miejsce
szkolen: woj. zachodniopomorskie (50 godzin)
Modut II Szkolenie z jezyka niemieckiego — zajecia w systemie jeden, dwa razy w

tygodniu; miejsce szkolen: woj. zachodniopomorskie (90 godzin)

Szkolenie
instruktora
»Nordic Walking”
plus przewodnik
po okolicy

1. Zasady, sprzet, bezpieczenstwo. 2. Cwiczenia
rozciggajace, rozgrzewajgce, uspokajajace. 3. Techniki
marszu. 4. Praktyka w terenie. 5. Elementy
krajoznawstwa.

Modut Ill Szkolenie

Kurs pierwszej

1. Ogdlne zasady udzielania pierwszej pomocy. 2.

pomocy Zatrzymanie czynnosci zyciowych. 3. Zadtawienie ciatem
modutowe do przedmedycznej | obcym. 4. Sytuacje grozne dla zdrowia i zycia. 5. Rany i
wyboru przez zgodnie z oparzenia — zaopatrywanie. 6. Ztamania kosci,
uczestnika z zakresu wytycznymi, zwichniecia i skrecenia stawdw. 7. Zestaw pierwszej
sportu, turystyki, schematami pomocy. 8. Sposoby ewakuacji oséb na wypadek
zdrowia —zajeciaw | Europejskiej Rady | zagrozenia zycia.
systemie jeden, dwa Resuscytacji
razy w tygodniu; ,»Aktywny 1. Gimnastyka dla oséb starszych — powtdrzenie anatomii
miejsce szkolen: Senior” i biomechaniki. 2. Cele zaje¢ profilaktyczno-

WOJ- _ usprawniajacych dla oséb starszych. 3. Uwarunkowania
zachodniopomorskie zdrowotne usprawniania rekreacji ruchowe;j. 4. Specyfika
(16 godzin): pracy z osobami starszymi. 5. Metodyka zaje¢, tok

lekcyjny. 6. Przedstawienie éwiczen gimnastycznych i ich
modyfikacji dostosowanych do mozliwosci ruchowych
0s0b starszych (éwiczenia z zakresu sensomotoryki,
usprawniajgce, wzmacniajace, relaksacyjne, oddechowe,
rozciggajace). 7. Rola przyboréow w éwiczeniach
gimnastycznych dla osdb starszych.
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Modut IV — Szkolenie z zakresu stosowania i wdrazania coachingu dla kadry kierowniczej firm
biorgcych udziat w projekcie — szkolenie jednodniowe; (8 godzin)

Grupa docelowa

- osoby pracujgce na umowe o prace zaréwno z kadry zarzgdzajacej, jak i pracownicy przedsiebiorstw
z sektora MSP, posiadajacych jednostke organizacyjna na terenie woj. zachodniopomorskiego, ktére
zostaty oddelegowane do udziatu w szkoleniu przez pracodawcdéw, gtdwnie grupy SPA i sanatoryjnej,
ustug okotomedycznych (np. zabiegi, zajecia sportowo - turystyczne, kulturalne, rozrywka, salony
kosmetyczne).

- osoby z co najmniej Srednim wyksztatceniem ogdlnym lub srednim technicznym (technik turystyki).
Priorytetowo bedg przyjmowane do udziatu w projekcie kobiety, osoby 50+, niepetnosprawni.

Grupa docelowa nie obejmuje o0séb fizycznych prowadzacych jednoosobowg dziatalnos¢
gospodarczy.

Koszty uczestnictwa

Szkolenie jest w 100% finansowane ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Zapewniamy poczestunek i pakiety szkoleniowe (podreczniki i materiaty szkoleniowe), certyfikat
ukonczenia szkolenia.

Harmonogram szkolen

| edycja : lll-1X 2013 r.

Modut |- 50h Modut II-90h Modut IlI- 16h Modut IV-8h

| grupa—1ll—1vV 2013 | grupa —V-VIIl 2013 | grupa —111 2013 | grupa kadra zarzadzajaca —
V 2013

Il grupa—1V -V 2013 Il grupa — VI-IX 2013 Il grupa —1V 2013

Il grupa—V-VI2013 Il grupa — VII-X 2013 Il grupa—V 2013

Il edycja VIl = X1l 2013 r.

Modut | Modut I Modut Il Modut IV

IV grupa — IX-X 2013 IV grupa — VIII-XI 2013 | IV grupa —IX 2013 Il grupa kadra zarzadzajgca —
IX 2013

V grupa — X-XI 2013 V grupa — IX-XII 2013 V grupa — X 2013 Il grupa kadra zarzadzajgca —
IX 2013

Ostateczny harmonogram zostanie ustalony po zadeklarowaniu udziatu w szkoleniu uczestnikéw
zgodnie z ich mozliwosciami.
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Zgtoszenia do udziatu w projekcie

Dodatkowe informacje mogg Panstwo uzyska¢ na stronie internetowej projektu
www.turystyka.cse.com.pl lub w Biurze Projektu czynnym od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00—16:00, tel. 91 48 30 741, e-mail: turystyka@sce.com.pl.

Wzory dokumentéw do wypetnienia mozna bedzie pobra¢ ze strony internetowej Projektu:
www.turystyka.sce.com.pl.

W procesie przygotowania oferty szkoleniowej najwiekszy nacisk potozony zostat na stworzenie
atrakcyjnego programu szkoleniowego uwzgledniajgcego aktualne potrzeby pracownikéw branzy
turystycznej, dlatego serdecznie zapraszamy do udziatu!
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