» My si¢ nudy nie boimy”

Ferie zimowe w Swinoujéciu  28.01 — 10.02.2013

FORMA ZAJEC/NAZWA
GODZINA WYDARZENIA MIEJSCE PROWADZACY/ORGANIZATOR UWAGI
26.01. sobota
16.00 — 17.30 | Pokaz filmu ,,Dino mama 3D” Sala teatralna MDK Kino Orange, Miejski Dom Kultury cena biletu: 15 zt
normalny/13 zt grupowy
28.01. poniedzialek

10.00 - 12.00 | Siatkowka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajgcia bezptatne™
szkoty podstawowe

11.00 - 12.00 | Zajecia taneczno — aerobowe Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajecia bezptatne
(mtodziez gimnazjalna 1
ponadgimnazjalna)

11.00 - 12.30 | Otwarte zajgcia Studium Pok. 404, Il p. MDK | Instruktor Ina Porebska Zajgcia bezplatne
Piosenki MDK: ,,Najnowsze Swinoujécie
piosenki na ferie” (udziat w
koncercie galowym)

12.00 — 13.00 | Zajgcia z rozciagania z Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajgcia bezptatne
elementami klasyki

11.00 — 15.00 | Warsztaty muzyczne pt. Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zajecia bezptatne
,Rozwijamy talent” Filit MDK Warszow

12.00 — 15.00 | Warsztaty plastyczne — techniki | Sala plastyczna Filii | Barbara Napiorkowska - Jonczyk Optfata: 5 zl/os.

robienia masek karnawatowych




,,Kolorowa maskarada” MDK Warszow

12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak

Swinoujscie

13.00 - 20.00 | Warsztaty muzyczne: gitara, Sala Filii MDK Instruktorzy: Piotr Pigtka, Waldemar | Zajecia bezptatne
gitara basowa, instrumenty Karsibor Ortowski
perkusyjne

14.30 Warsztaty literackie (seans Sala Filit MDK Teresa Dawid, Miejska Biblioteka Zajecia bezptatne
glosnego czytania bajek) Przytor Publiczna w Swinoujsciu

15.00 - 17.00 | Feryjne mistrzostwa gier Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zajecia bezptatne
planszowych i1 kalamburow Filit MDK Warszow

16.00 - 17.00 | ,.Mi$ Yogi ¢wiczy jogg” — Sala wystawowa Filii | Blanka Buttner Zajgcia bezptatne
podstawy jogi dla dzieci i MDK Warszow
mtodziezy

17.30 - 19.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Tomasz Lipinski Zajecia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mlodziez i seniorzy)
Kick - boxing

19.00 — 20.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Ireneusz Sotoducha Zajecia bezplatne

Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez i dorosli)

Aikido




29.01 wtorek

10.00 - 14.00 | Turniej tenisa stotowego Hala OSIiR Prowadzacy Mirostaw Matusz Zajgcia bezplatne*
gra pojedyncza
gimnazja rocznik 1997 i mtodsi
szkoty podstawowe
rocznik 2000 i mtodsi
10.00 - 11.00 | Zajecia taneczno - aerobowe Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajecia bezptatne
11.00 - 12.30 | Siatkéwka chtopcow Hala LO Instruktor Lukasz Witkowski Zajecia bezplatne*
im. Mieszka |
12.30 — 14.00 | Trening koszykowki Hala LO Instruktor Rafal Maraszek Zajgcia bezplatne*
im. Mieszka |
11.00 Ortografia na wesoto Czytelnia dla dzieci Prowadzacy Regina Orzechowska Zajecia bezptatne
Miejska Biblioteka
Publiczna
11.00 - 12.00 | Zajgcia z rozciagania z Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajgcia bezptatne
elementami klasyki
11.00 — 12.30 | Otwarte zajecia Studium Pok. 404, Il p. MDK | Instruktor Ina Porebska Zajecia bezplatne
Piosenki MDK: ,,Najnowsze Swinoujscie
piosenki na ferie”
11.00 - 16.00 | Warsztaty muzyczne pt. Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zajecia bezptatne
,Rozwijamy talent” Filit MDK Warszow
12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne

(malarstwo, rysunek, grafika)

pok. 501, MDK
Swinoujscie

Szwaba, Jacek Walczak




12.00 - 15.00 | ,,Studio Mtodych Pok. 309, II'p., MDK | Instruktor Barbara Okofi Zajecia bezplatne — ilos¢
Instrumentalistow” — zapraszamy | Swinouj$cie miejsc ograniczona,
mtodziez gimnazjalna i licealna obowiazuje wlasny
grajaca na instrumentach (z nut instrument!
lub ze stuchu) na zajecia
improwizacji, kompozycji i
wspolnego muzykowania

13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 11l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zapisy od 21.01.,
mtodziezy i dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych) informacje: 506 620 909,
prezentacja tekstu) zajecia bezplatne

13.00 - 16.00 | Warsztaty plastyczne pt. Sala plastyczna Filii | Barbara Napiorkowska - Jonczyk Optata: 5 zl/os.
»Skrzyneczka na skarby” MDK Warszow

13.30 — 14.30 | Zabawy feryjne dla 7 i 8 — latkéw | Pok. 312, Il p. MDK | Instruktor Magdalena Wojciechowska | Zajecia bezptatne — ilo$é
pt. ,,Mito, zdrowo i wesoto” Swinoujscie miejsc ograniczona (do 12

0s0b)

14.00 Studium gry na instrumentach Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezptatne
klawiszowych cz. 1 Przytor

15.00 - 17.00 | Trening Aktorski — ekspresja Sala teatralna MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zapisy od 21.01.,
ciala dla mtodziezy od Dziatan Teatralnych) informacje: 506 620 909,
gimnazjum, doro$li zajgcia bezptatne

15.30 Papieroplastyka — techniki Pracownia plastyczna | Teresa Dawid Zajecia bezptatne
plastyczne: witraz i azur cz. 1 Filit MDK Przytor

16.00 — 17.30 | Trening pitki noznej Hala GP 3 Instruktor Lukasz Kupczyk Zajecia bezptlatne

Warszow
16.30 - 17.30 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski Zajgcia bezptatne

Swinoujskiego Klubu Karate




Kyokushin
(dzieci 7-8 lat)

Karate Kyokushin

17.30-18.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(grupa do lat 12)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

18.30 - 19.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mlodziez)

Grupa K-1

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajgcia bezptatne

19.30-21.00

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(seniorzy, miodziez)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

30.01. Sroda

10.00 - 12.00

Siatkoéwka dziewczat
szkoty podstawowe

Hala OSIR

Instruktor Andrzej Mikotajczak

Zajecia bezplatne™®

11.00

W Kkrainie przyrody

Czytelnia dla dzieci

Prowadzacy Regina Orzechowska

Zajecia bezplatne




konkursy, zagadki, przystowia

Miejska Biblioteka

Publiczna
11.00 — 12.30 | Trening koszykowki Hala LO Instruktor Rafat Maraszek Zajecia bezptatne*
im. Mieszka |
12.30 - 14.00 | Siatkéwka chtopcow Hala LO Instruktor Lukasz. Witkowski Zajgcia bezplatne*
im. Mieszka |
11.00 - 12.00 | Zajgcia taneczno - aerobowe Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajgcia bezptatne
11.00 — 15.00 | Warsztaty muzyczne pt. Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zajecia bezptatne
,»Rozwijamy talent” Filit MDK Warszow
12.00 — 13.00 | Zajgcia z rozciagania z Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajgcia bezptatne
elementami klasyki
12.00 - 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak
Swinoujscie
13.00 — 15.00 | Warsztaty plastyczne pt. Sala plastyczna Filii | Barbara Napiorkowska - Jonczyk Optata: 5 zl/os.
»Skrzyneczka na skarby” MDK Warszow
13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 1l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajgcia bezptatne
mtodziezy i dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych)
prezentacja tekstu)
14.00 Warsztaty wokalne (modulacjai | Sala Filii MDK Instruktor Bogdan Lewicki Zajecia bezptatne
emisja glosu) Przytor
14.00 - 18.00 | Warsztaty muzyczne Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezptatne

Karsibor




15.00 Projekcja bajek Sala widowiskowa Instruktor Waldemar Ortowski Zajecia bezplatne
Filit MDK Warszow
15.00 — 17.00 | Trening Aktorski — ekspresja Sala teatralna MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajecia bezplatne
ciata dla mlodziezy od Dziatan Teatralnych)
gimnazjum, dorosli
15.00 - 18.00 | Halowy turniej pitki noznej Hala GP 3 Prowadzacy Mirostaw Matusz Zajecia bezplatne*
gimnazja rocznik 1997 i mtodsi Warszow
druzyny 5 osobowe (1+4)
18.30 - 20.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Ireneusz Sotoducha Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mlodziez i dorosli)
Aikido
18.00-19.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Krzysztof Kopeé Zajgcia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(wszystkie grupy)
Samoobrona
31.01. czwartek
10.00 — 11.00 | Zajecia taneczno - aerobowe Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajecia bezptatne
11.00 - 12.00 | Zajgcia z rozciagania z Sala sportowa MDK | Instruktor Anna Dziuba Zajgcia bezptatne
elementami klasyki
10.00 - 12.00 | Siatkéwka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajecia bezplatne*

szkoty podstawowe




11.00 Moja ulubiona pisarka Czytelnia dla dzieci Prowadzacy Regina Orzechowska Zajecia bezplatne
Astrid Lindgren Miejska Biblioteka
Publiczna
12.00 Konkurs wiedzy pt. ,,Bajkolandia | Sala widowiskowa Hanna Paszkowska Zajgcia bezptatne
— opowiedz ulubiong bajke” Filii MDK Warszow
12.00 Eliminacje do konkursu pt. Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zajgcia bezptatne
»Feryjny Turniej Talentow” w Filii MDK Warszow
kategorii plastyka, muzyka,
taniec, kabaret
12.00 - 15.00 | ,,Studio Mtodych Pok. 309, Il p., MDK' | Instruktor Barbara Okofi Zajgcia bezplatne
Instrumentalistow” Swinoujscie
12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak
Swinoujscie
13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 11l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajecia bezptatne
mtodziezy 1 dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych)
prezentacja tekstu)
13.30 - 14.30 | Zabawy feryjne dla 7 i 8 — latkéw | Pok. 312, Il p. MDK | Instruktor Magdalena Wojciechowska | Zajecia bezptatne
pt. ,,Mito, zdrowo i1 wesoto” Swinoujscie
14.00 Wycieczka do lesniczowki Przytor Teresa Dawid Zajecia bezptatne
14.00 - 19.00 | Rozgrywki tenisa stolowego Sala Filit MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajgcia bezplatne™
Karsibor
15.00 Zabawy przy muzyce: Tance i Sala Filit MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezptatne
piosenki z roznych regiondw Przytor

Polski




15.00-17.00

Trening Aktorski — ekspresja
ciata dla mtodziezy od
gimnazjum, dorosli

Sala teatralna MDK

Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek
Dziatan Teatralnych)

Zajecia bezplatne

16.00 - 17.30

Trening pitki nozne;j

Hala GP 3
Warszow

Instruktor Lukasz Kupczyk

Zajgcia bezplatne

16.30-17.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(dzieci 7 — 8 lat)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujicie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

17.30 -18.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(grupa do lat 12)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

18.30 - 19.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mlodziez)

Grupa K-1

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajgcia bezplatne

19.30-21.00

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(seniorzy, mlodziez)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne




01.02. piatek

10.00 - 13.00 | Turniej mini siatkdwki chtopcow | Hala OSIR Prowadzacy Lukasz Witkowski Zajgcia bezplatne*
(dwojki 1 trojki)
rocznik 1997 i miodsi

11.00 — 12.30 | Trening koszykowki Hala LO Instruktor Rafal Maraszek Zajgcia bezplatne*

im. Mieszka |

11.30 - 14.30 | Halowy turniej pitki nozne;j Hala GP 3 Prowadzacy Mirostaw Matusz Zajgcia bezplatne*
szkoty $rednie Warszow
rocznik 1994 i mtodsi
druzyny 5 osobowe (1+4)

11.00 — 12.30 | Otwarte zajecia Studium I?Ok. 404, Il p. MDK | Instruktor Ina Porgbska Zajgcia bezptatne
Piosenki MDK: ,,Najnowsze Swinoujscie
piosenki na ferie”

12.00 - 15.00 | ,,Studio Mtodych Ffok. 309, Il p.,, MDK | Instruktor Barbara Okon Zajecia bezplatne
Instrumentalistow” Swinoujscie

12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak

Swinoujscie

13.00 — 15.00 | Konkurs ,,Feryjny Turniej Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zajgcia bezptatne
Talentow” Filii MDK Warszow

13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 11l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajgcia bezptatne
mtodziezy i dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych)
prezentacja tekstu)

15.00 Widowisko teatralne w Sala widowiskowa Bozena Rogowska Zajecia bezptatne

wykonaniu szczecinskich




artystow, zabawa karnawatowa z
wodzirejem

Filiit MDK Warszoéw

15.00 — 17.00 | Trening Aktorski — ekspresja Sala teatralna MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajecia bezplatne
ciata dla mlodziezy od Dziatan Teatralnych)
gimnazjum, dorosli

16.00 — 19.00 | ,.Spiewaé kazdy moze” - karaoke | Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezplatne

Karsibor

18.30 -20.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Tomasz Lipinski Zajgcia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(seniorzy, miodziez)
Kick - boxing

02.02. sobota

10.00 - 14.00 | Otwarty feryjny turniej Hala OSIiR Prowadzacy Rafal Maraszek Zajecia bezptatne*
koszykowki
,,streetball”
mtodziez szkolna

12.30 Zabawy i konkursy sportowe w Plaza i okolice Teresa Dawid Zajecia bezptatne
plenerze Przytoru

13.00 Trening pitki noznej Hala sportowa ZSO | Trener Ferdinand Chi Fon — Zajgcia bezptatne
zajecia dla dzieci zawodnik MKS Flota
w wieku 7 — 10 lat

14.30 Trening pitki noznej Hala sportowa ZSO Trener Jan Stoma Zajecia bezptatne

zajgcia dla dzieci




w wieku 10 — 13 lat
14.30 Warsztaty wokalne — wtasne Sala filii MDK Instruktor Bogdan Lewicki Zajecia bezptatne
interpretacje muzyczne (dla Przytor
dzieci od lat 11)
16.00 —19.00 |,.Spiewa¢ kazdy moze” - karaoke | Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pietka Zajecia bezptatne
Karsibor
04.02. poniedzialek
10.00 - 12.00 | Siatkéwka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajecia bezplatne*
szkoty podstawowe
12.00 - 13.30 | Siatkéwka chtopcow Hala OSIiR Instruktor Lukasz. Witkowski Zajecia bezplatne*
11.00 — 12.30 | Otwarte zajecia Studium Pok. 404, Il p. MDK | Instruktor Ina Porebska Zajecia bezptatne
Piosenki MDK: ,,Najnowsze Swinoujscie
piosenki na ferie”
12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak
Swinoujscie
12.00 - 15.00 | ,,Zabawy z filcem” - otwarte Pracownia Poddasze, | Mirostawa Kwasniewska Zajecia bezplatne, wigcej
warsztaty pok. 501, MDK informacji: tel. 91 327 87 62
Swinoujscie
13.00 - 15.00 | Quiz pt. ,,Parada bajkowych Sala widowiskowa Hanna Paszkowska Zajgcia bezptatne
bohaterow” Filii MDK Warszow
13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 11l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajgcia bezptatne

mtodziezy i dorostych (publiczna

Swinoujscie

Dziatan Teatralnych)




prezentacja tekstu)

15.00 Zabawy i gry edukacyjne pt. Sala Filii MDK Instruktor Bogdan Lewicki Zajecia bezptatne
»dwiat dzwigku 1 muzyki” Przytor

15.00 - 18.00 | Dni otwarte pracowni Pok. 410, Ill p., Marina Nikoriuk Zajecia bezplatne
wokalno - artystycznej MDK Swinoujscie

15.00 - 19.00 | Warsztaty muzyczne — nauka Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezplatne
$piewu Karsibor

15.00 — 17.00 | Trening Aktorski — ekspresja Sala teatralna MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajgcia bezptatne
ciata dla mtodziezy od Dziatan Teatralnych)
gimnazjum, dorosli

16.00 - 17.00 | ,,Mis Yogi ¢wiczy joge” — Sala wystawowa Filii | Blanka Buttner Zajecia bezptatne
podstawy jogi dla dzieci i MDK Warszow
mtodziezy

17.00 - 18.30 | Trening koszykowki Hala OSiR Instruktor Rafat Maraszek Zajgcia bezplatne*

18.00 Papieroplastyka: techniki Sala MDK Przytor Teresa Dawid Zajgcia bezptatne
plastyczne: witraz i azur cz. 2
(dla dzieci od lat 13)

19.00 — 20.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Ireneusz Sotoducha Zajecia bezplatne

Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mlodziez 1 dorosli)

Aikido




17.30-19.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Tomasz Lipinski Zajecia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez i seniorzy)
Kick - boxing
05.02. wtorek
Wycieczka do Kina Eva w Migdzyzdroje Instruktor Magdalena Tereszko, Optata wg repertuaru oraz
Migdzyzdrojach Bozena Rogowska, Teresa Dawid przejazd autobusem, dzieci
(Filie MDK Warszow i Przytor) od lat 7
9.30-11.30 Halowy turniej pitki noznej Hala OSIiR Prowadzacy Wojciech Kramarz Zajecia bezptatne*
szkoly podstawowe
klasy I/II, zespoty 1+3
11.00 — 12.30 | Otwarte zajecia Studium Pok. 404, Il p. MDK | Instruktor Ina Porebska Zajecia bezptatne
Piosenki MDK: ,,Najnowsze Swinoujscie
piosenki na ferie”
11.00 Tydzien z Julianem Tuwimem - | Czytelnia dla dzieci Prowadzacy Regina Orzechowska Zajgcia bezptatne
portret pisarza Miejska Biblioteka
Publiczna
12.00 - 15.00 | Halowy turniej pitki noznej Hala OSIiR Prowadzacy Wojciech Kramarz Zajecia bezplatne*
szkoty podstawowe
klasy III/TV, zespoty 1+3
12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne

(malarstwo, rysunek, grafika)

pok. 501, MDK
Swinoujscie

Szwaba, Jacek Walczak




12.00 - 15.00 | ,,Studio Mtodych I?Ok. 309, Il p., MDK | Instruktor Barbara Okon Zajecia bezptatne
Instrumentalistow” Swinoujscie

12.00 - 15.00 | ,,Zabawy z filcem” - otwarte Pracownia Poddasze, | Mirostawa Kwasniewska Zajecia bezplatne
warsztaty pok. 501, MDK

Swinoujscie

13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, Il p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!Srodek Zajecia bezplatne
mtodziezy 1 dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych)
prezentacja tekstu)

13.30 — 14.30 | Zabawy feryjne dla 7 i 8 — latkow | Pok. 312, Il p. MDK | Instruktor Magdalena Wojciechowska | Zajgcia bezptatne
pt. ,,Mito, zdrowo i wesoto” Swinoujscie

14.30 Studium gry na instrumentach Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezptatne
klawiszowych cz. 2 Przytor

15.00 — 18.00 | Dni otwarte pracowni Pok. 410, 111 p., Marina Nikoriuk Zajgcia bezplatne
wokalno - artystycznej MDK Swinoujscie

15.00 — 17.00 | Trening Aktorski — ekspresja Sala teatralna MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajgcia bezptatne
ciata dla mtodziezy od Dziatan Teatralnych)
gimnazjum, doros$li

16.00 — 17.30 | Trening pitki noznej Hala GP 3 Instruktor Lukasz Kupczyk Zajecia bezplatne

Warszoéw
17.00 - 18.30 | Trening koszykowki Hala OSIiR Instruktor Rafat Maraszek Zajecia bezplatne*
16.30 — 17.30 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Dariusz Bielski Zajecia bezptatne

Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(dzieci 7 — 8 lat)




Karate Kyokushin

17.30-18.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(grupa do 12 lat)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajgcia bezptatne

18.30-19.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez)

Grupa K-1

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezptatne

19.30-21.00

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(seniorzy, mlodziez)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

06.02. sroda

10.00

Wycieczka do Oceanarium w
Stralsund (Niemcy)
dla dzieci w wieku szkolnym

Stralsund

Robert Miecznik

Cena biletu UBB + cena
biletu do Oceanarium**

9.30-11.30

Siatkdwka dziewczat

Hala OSIR

Instruktor Andrzej Mikotajczak

Zajgcia bezplatne*




szkoly podstawowe

11.00 Tydzien z Julianem Tuwimem - | Czytelnia dla dzieci Prowadzacy Regina Orzechowska Zajecia bezptatne
moja ulubiona posta¢ z wierszy Miejska Biblioteka
pisarza — konkurs plastyczny Publiczna

12.00 — 15.00 | Halowy turniej pitki noznej Hala OSIiR Prowadzacy Wojciech Kramarz Zajgcia bezptlatne™
szkoty podstawowe
klasy V/VI

12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak

Swinoujscie

12.00 - 15.00 | ,,Zabawy z filcem” - otwarte Pracownia Poddasze, | Mirostawa Kwasniewska Zajecia bezptatne

warsztaty pok. 501, MDK
Swinoujscie

13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 11l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajecia bezptatne
mlodziezy i dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych)
prezentacja tekstu)

14.00 — 18.00 | Warsztaty artystyczne pt. Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezptatne
,,Origami modutowe” — Karsibor
tworzenie obiektow z papieru 3D

14.30 Zabawy i gry edukacyjne z Sala Filii MDK Instruktor Bogdan Lewicki Zajecia bezptatne
instrumentami muzycznymi Przytor
(dzieci od lat 8)

15.00 — 18.00 | Dni otwarte pracowni Pok. 410, Il p., Marina Nikoriuk Zajgcia bezptatne
wokalno - artystycznej MDK Swinoujscie

15.00 — 17.00 | Trening Aktorski — ekspresja Sala teatralna MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajecia bezptatne




ciata dla mtodziezy od
gimnazjum, dorosli

Dziatan Teatralnych)

16.00 — 17.30 | Trening pitki noznej Hala GP 3 Instruktor Lukasz Kupczyk Zajecia bezptatne
Warszow
17.00 - 18.30 | Siatkéwka chtopcow Hala OSIiR Instruktor Lukasz Witkowski Zajecia bezptatne*
18.30-20.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujicie Instruktor Ireneusz Sotoducha Zajecia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(dorosli, mtodziez)
Aikido
18.00-19.00 | Zimowa Szkofa Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Krzysztof Kopeé Zajgcia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(wszystkie grupy)
Samoobrona
07.02. czwartek
9.30-11.30 Siatkowka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajgcia bezplatne*
szkoty podstawowe
10.00 — 12.00 | Warsztaty i nauka gry w Sala kameralna, Il p., | Pawel Wdzigkonski, Jakub Zarynski | Zajecia bezptatne
scrabble, wesote konkursy MDK Swinoujscie — Swinoujski Klub ,,Sonata Scrabble,
jezykowe Polska Federacja Scrabble
11.00 Tydzien z Julianem Tuwimem - | Czytelnia dla dzieci Prowadzacy Regina Orzechowska Zajgcia bezplatne




konkurs na interpretacj¢ wiersza

Miejska Biblioteka

Publiczna
11.00 - 13.00 | Mistrzostwa Ferii w grach Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zajecia bezplatne
planszowych i kalamburach Filiit MDK Warszow
12.00 - 15.00 | Otwarty turniej mini siatkowki Hala OSIiR Prowadzacy Mirostaw Matusz Zajgcia bezplatne*
dziewczat - trojki
12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak
Swinoujscie
12.00 - 15.00 | ,,Studio Mtodych Pok. 309, Il p., MDK | Instruktor Barbara Okon Zajecia bezptatne
Instrumentalistow” Swinoujscie
12.00 Zabawy przy muzyce: Tance i Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajgcia bezptatne
piosenki z ré6znych regionow Przytor
Polski
13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 11l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajecia bezptatne
mtodziezy 1 dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych)
prezentacja tekstu)
13.30-14.30 | Zabawy feryjne dla 7 i 8 —latkow | Pok. 312, Il p. MDK | Instruktor Magdalena Wojciechowska | Zajgcia bezptatne
pt. ,,Mito, zdrowo i wesoto” Swinoujscie
13.00 — 16.00 | Zajgcia kulinarne, pieczenie Hol i zaplecze Instruktor Magdalena Tereszko Optata: 3 zl/os.
karnawatowych ciasteczek kuchenne Filiit MDK
Warszow
15.00 Zabawy i gry edukacyjne pt. Sala Filii MDK Instruktor Bogdan Lewicki Zajecia bezptatne
»Swiat dzwigku 1 muzyki” Przytor




15.00 - 18.00

Dni otwarte pracowni
wokalno - artystycznej

Pok. 410, Il p.,
MDK Swinoujs$cie

Marina Nikoriuk

Zajecia bezplatne

15.00-17.00

Trening Aktorski — ekspresja
ciata dla mtodziezy od
gimnazjum, dorosli

Sala teatralna MDK

Instruktor Aneta Kruk (0!srodek
Dziatan Teatralnych)

Zajecia bezplatne

16.00-17.30

Trening pitki noznej

Hala GP 3
Warszow

Instruktor Lukasz Kupczyk

Zajecia bezplatne

16.30-17.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(dzieci 7 — 8 lat)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

17.30-18.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(grupa do 12 lat)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajgcia bezptatne

18.30-19.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez)

Grupa K-1

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

19.30-21.00

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne




(seniorzy, mtodziez)

Karate Kyokushin

08.02. piatek
10.00 - 13.00 | Turniej mini siatkdwki chtopcow | Hala OSIiR Prowadzacy Lukasz Witkowski Zajgcia bezptatne*
trojki 1 czworki
rocznik 1997 i miodsi
11.00 — 12.30 | Otwarte zajecia Studium I?Ok. 404, Il p. MDK | Instruktor Ina Porgbska Zajecia bezptatne
Piosenki MDK: ,,Najnowsze Swinoujscie
piosenki na ferie”
12.00 — 14.00 | Otwarte warsztaty plastyczne Pracownia Poddasze, | Instruktorzy: Wanda Denga — Zajecia bezptatne
(malarstwo, rysunek, grafika) pok. 501, MDK Szwaba, Jacek Walczak
Swinoujscie
12.00 - 15.00 | ,,Studio Mtodych Ffok. 309, Il p.,, MDK | Instruktor Barbara Okon Zajecia bezplatne
Instrumentalistow” Swinoujscie
13.00 — 14.30 | Praca z tekstem dla dzieci Pok. 404, 1l p. MDK | Instruktor Aneta Kruk (0!$rodek Zajecia bezptatne
mtodziezy 1 dorostych (publiczna | Swinoujscie Dziatan Teatralnych)
prezentacja tekstu)
14.00 Ognisko integracyjne Plac przy Filii MDK | Instruktorzy: Magdalena Tereszko, Wstep wolny
Warszow Waldemar Ortowski
14.00 — 17.00 | Turniej tenisa stotowego Hala OSIiR Prowadzenie Mirostaw Matusz Zajecia bezplatne*

gra pojedyncza
gimnazja rocznik 1997 i mtodsi
szkoty podstawowe

rocznik 2000 1 mlodsi




14.00 - 18.00 | Warsztaty artystyczne pt. Sala Filii MDK Instruktor Piotr Pigtka Zajecia bezplatne
,,Origami modutowe” — Karsibor
tworzenie obiektow z papieru 3D

16.00 Dyskoteka dla mtodziezy Sala widowiskowa Instruktorzy: Magdalena Tereszko, Wstep wolny

Filii MDK Warszow | Waldemar Orfowski

16.30 Zabawa karnawatowa dla Sala Filii MDK Teresa Dawid, Instruktor Bogdan Wstep wolny
uczestnikow ferii (stodki Przytor Lewicki
poczgstunek, konkursy)

17.00 - 18.30 | Trening koszykowki Hala LO Instruktor Rafal Maraszek Zajgcia bezplatne*

im. Mieszka |

18.30 -20.00 | Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Tomasz Lipinski Zajgcia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(seniorzy, mlodziez)
Kick - boxing

09.02. sobota

13.00 Trening pitki noznej Hala sportowa ZSO | Trener Ferdinand Chi Fon — Zajgcia bezptatne
zajecia dla dzieci zawodnik MKS Flota
w wieku 7 — 10 lat

14.30 Trening pitki nozne;j Hala sportowa ZSO Trener Jan Stoma Zajecia bezplatne
zajecia dla dzieci
w wieku 10 — 13 lat

17.00 Dyskoteka dla wszystkich Sala Filit MDK Instruktor Piotr Pigtka Wstep wolny
uczestnikow ferii Karsibor




10.02. niedziela

17.00 - 19.00 | Koncert pt. ,,Oto My” —w Sala teatralna MDK Instruktorzy MDK Wstep wolny
wykonaniu zespotdéw tanecznych
1 muzycznych dziatajacych przy
Miejskim Domu Kultury w
Swinoujsciu

*Zgloszenia i zapisy do wszystkich turniejow — w dniu zawoddw, 15 minut przed rozpoczeciem gier, na zakonczenie zajeé — osobno dla kazde;j
dyscypliny, wérdd uczestnikéw rozlosowane zostang nagrody niespodzianki
** Zapisy do 04.02. ilo$¢ miejsc ograniczona, tel. 91 327 87 64

FERIE NA PLYWALNI OSiR
28.01. - 10.02.2013.
OFERTA OBEJMUJE:
* promocyjna ceng biletoéw dla dzieci i mtodziezy — 3 zt/h.

Dodatkowe atrakcje, od poniedziatku do piatku, w godz. 10.00 — 13.45
* nurkowanie z aparatem tlenowym pod opieka wykwalifikowanego instruktora,
+ fantastyczne zabawy z wykorzystaniem kul wodnych — chodzenie po wodzie sucha noga!

Zapraszamy wszystkich chetnych do gier 1 zabaw na plywalni krytej. Swoj udziat w zabawach nalezy zglosi¢ u ratownika podajac imi¢ 1 nazwisko oraz
numer telefonu kontaktowego. Sposrod uczestnikdw rozlosowane zostana atrakcyjne nagrody. Przewidywane nagrody, m.in.: karnety wstgpu na
ptywalnig, akcesoria ptywackie, stodycze, itp.

Losowanie nagréd w dniu 09.02.2013 r. (sobota) o godz. 12°° na ptywalni.

Boisko syntetyczne OSIR, ul. Matejki, dostepne codziennie (oprocz sobot i niedziel) w godz. 14.00 — 15.00, wstep bezptatny

ADRESY:

Miejski Dom Kultury ul. Wojska Polskiego 1/1, tel. 91 321 59 49, 327 87 64
Sala teatralna, sala sportowa, ul. Matejki 11

Pracownia ,,Poddasze”, sala 501 MDK, tel. 91 327 87 62



Filie:

Warszéw, ul. Sosnowa 18, tel. 91 321 52 02

czynna codziennie (z wyjatkiem niedziel) w godz. 12.00 — 20.00

Przytér, ul. Zalewowa 40, tel. 91 322 17 27

czynna codziennie (z wyjatkiem niedziel) w godz. 14.00 — 20.00

Turnieje gier planszowych itp. wedtug ustalen z zainteresowanymi uczestnikami.
Karsibor, ul. 1 Maja 40, tel. 697 653 148

www.mdk.swinoujscie.pl

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stefana Flukowskiego, ul. Pitsudskiego 15, tel. 91 321 25 92
Czynna:
dla dorostych: czytelnia i wypozyczalnia, od poniedziatku do piatku 10.00 — 19.00, sobota 9.00 — 14.00

dla dzieci: poniedziatek, wtorek, $roda, piatek 10.00 — 17.00, czwartek 12.00 - 15.00, sobota 109.00 — 14.00

Osrodek Sportu i Rekreacji ,, Wyspiarz”, ul. Matejki 22, te. 91 321 37 81
Hala tenisowa, ul. Matejki 17 a, tel. 91 322 21 06

Plywalnia, ul. Zeromskiego 48, tel. 91 321 54 10

Hala sportowa, ul. Pitsudskiego 9, tel. 91 321 25 18

WWW.0sir.uznam.net.pl

Hala Sportowa ZSO (Zespotu Szkét Ogélnoksztalcacych), ul. Witosa 12
DOJO Swinoujscie, ul. Matejki 42

www.kyokushin.fn.pl

* Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie z przyczyn od nich niezaleznych.


http://www.mdk.swinoujscie.pl/
http://www.osir.uznam.net.pl/
http://www.kyokushin.fn.pl/

