
„My się nudy nie boimy” 

Ferie zimowe w Świnoujściu    28.01 – 10.02.2013 

GODZINA 
FORMA ZAJĘĆ/NAZWA 

WYDARZENIA 
MIEJSCE PROWADZĄCY/ORGANIZATOR UWAGI 

26.01. sobota 

16.00 – 17.30 Pokaz filmu „Dino mama 3D” Sala teatralna MDK Kino Orange, Miejski Dom Kultury cena biletu: 15 zł 

normalny/13 zł grupowy 

28.01. poniedziałek 

10.00 – 12.00 Siatkówka dziewcząt  

szkoły podstawowe 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia bezpłatne* 

11.00 – 12.00 Zajęcia taneczno – aerobowe 

(młodzież gimnazjalna i  

ponadgimnazjalna) 

Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 12.30 Otwarte zajęcia Studium 

Piosenki MDK: „Najnowsze 

piosenki na ferie” (udział w 

koncercie galowym) 

Pok. 404, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Ina Porębska Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 13.00 Zajęcia z rozciągania z 

elementami klasyki 

Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 15.00 Warsztaty muzyczne pt. 

„Rozwijamy talent” 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne – techniki 

robienia masek karnawałowych 

Sala plastyczna Filii Barbara Napiórkowska - Jończyk Opłata: 5 zł/os. 



„Kolorowa maskarada” MDK Warszów 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 20.00 Warsztaty muzyczne: gitara, 

gitara basowa, instrumenty 

perkusyjne 

Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktorzy: Piotr Piętka, Waldemar 

Orłowski 

Zajęcia bezpłatne 

14.30 Warsztaty literackie (seans 

głośnego czytania bajek) 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Teresa Dawid, Miejska Biblioteka 

Publiczna w Świnoujściu 

Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 17.00 Feryjne mistrzostwa gier 

planszowych i kalamburów 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 17.00 „Miś Yogi ćwiczy jogę” – 

podstawy jogi dla dzieci i 

młodzieży 

Sala wystawowa Filii 

MDK Warszów 

Blanka Buttner Zajęcia bezpłatne 

17.30 - 19.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież i seniorzy) 

Kick - boxing 

DOJO Świnoujście Instruktor Tomasz Lipiński Zajęcia bezpłatne 

19.00 – 20.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież i dorośli) 

Aikido 

DOJO Świnoujście Instruktor Ireneusz Sołoducha Zajęcia bezpłatne 



29.01 wtorek 

10.00 - 14.00 Turniej tenisa stołowego 

gra pojedyncza 

gimnazja rocznik 1997 i młodsi 

szkoły podstawowe 

rocznik 2000 i młodsi 

Hala OSiR Prowadzący Mirosław Matusz Zajęcia bezpłatne* 

10.00 - 11.00 Zajęcia taneczno - aerobowe Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 12.30 Siatkówka chłopców Hala LO  

im. Mieszka I 

Instruktor  Łukasz Witkowski Zajęcia bezpłatne* 

12.30 – 14.00 Trening koszykówki Hala LO  

im. Mieszka I 

Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia bezpłatne* 

11.00 Ortografia na wesoło Czytelnia dla dzieci 

Miejska Biblioteka 

Publiczna 

Prowadzący Regina Orzechowska Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 12.00  Zajęcia z rozciągania z 

elementami klasyki 

Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 12.30 Otwarte zajęcia Studium 

Piosenki MDK: „Najnowsze 

piosenki na ferie” 

Pok. 404, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Ina Porębska Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 16.00 Warsztaty muzyczne pt. 

„Rozwijamy talent” 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 



12.00 – 15.00 „Studio Młodych 

Instrumentalistów” – zapraszamy 

młodzież gimnazjalną i licealną 

grająca na instrumentach (z nut 

lub ze słuchu) na zajęcia 

improwizacji, kompozycji i 

wspólnego muzykowania 

Pok. 309, II p., MDK 

Świnoujście 

Instruktor Barbara Okoń Zajęcia bezpłatne – ilość 

miejsc ograniczona, 

obowiązuje własny 

instrument! 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście  

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zapisy od 21.01., 

informacje: 506 620 909, 

zajęcia bezpłatne 

13.00 – 16.00  Warsztaty plastyczne pt. 

„Skrzyneczka na skarby” 

Sala plastyczna Filii 

MDK Warszów 

Barbara Napiórkowska - Jończyk Opłata: 5 zł/os. 

13.30 – 14.30 Zabawy feryjne dla 7 i 8 – latków 

pt. „Miło, zdrowo i wesoło” 

Pok. 312, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Magdalena Wojciechowska Zajęcia bezpłatne – ilość 

miejsc ograniczona (do 12 

osób) 

14.00 Studium gry na instrumentach 

klawiszowych cz. 1 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja 

ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zapisy od 21.01., 

informacje: 506 620 909, 

zajęcia bezpłatne 

15.30 Papieroplastyka – techniki 

plastyczne: witraż i ażur cz. 1 

Pracownia plastyczna 

Filii MDK Przytór 

Teresa Dawid Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 17.30 Trening piłki nożnej Hala GP 3 

Warszów 

Instruktor Łukasz Kupczyk Zajęcia bezpłatne 

16.30 – 17.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 



Kyokushin 

(dzieci 7-8 lat) 

Karate Kyokushin 

17.30 – 18.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(grupa do lat 12) 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

18.30 - 19.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież) 

Grupa K-1 

 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

19.30 – 21.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(seniorzy, młodzież) 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

30.01. środa 

10.00 - 12.00 Siatkówka dziewcząt 

szkoły podstawowe 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia bezpłatne* 

11.00 W krainie przyrody Czytelnia dla dzieci Prowadzący Regina Orzechowska Zajęcia bezpłatne 



konkursy, zagadki, przysłowia Miejska Biblioteka 

Publiczna 

11.00 – 12.30 Trening koszykówki Hala LO 

im. Mieszka I 

Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia bezpłatne* 

12.30 – 14.00 Siatkówka chłopców Hala LO 

im. Mieszka I 

Instruktor Łukasz. Witkowski Zajęcia bezpłatne* 

11.00 – 12.00 Zajęcia taneczno - aerobowe Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 15.00 Warsztaty muzyczne pt. 

„Rozwijamy talent” 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 13.00 Zajęcia z rozciągania z 

elementami klasyki 

Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne pt. 

„Skrzyneczka na skarby” 

Sala plastyczna Filii 

MDK Warszów 

Barbara Napiórkowska - Jończyk Opłata: 5 zł/os. 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

14.00 Warsztaty wokalne (modulacja i 

emisja głosu) 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Bogdan Lewicki Zajęcia bezpłatne 

14.00 – 18.00 Warsztaty muzyczne Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 



15.00 Projekcja bajek Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Waldemar Orłowski Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja 

ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

15.00 - 18.00 Halowy turniej piłki nożnej 

gimnazja rocznik 1997 i młodsi 

drużyny 5 osobowe (1+4) 

Hala GP 3 

Warszów 

Prowadzący Mirosław Matusz Zajęcia bezpłatne* 

18.30 – 20.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież i dorośli) 

Aikido 

DOJO Świnoujście Instruktor Ireneusz Sołoducha Zajęcia bezpłatne 

18.00 – 19.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(wszystkie grupy) 

Samoobrona 

DOJO Świnoujście Instruktor Krzysztof Kopeć Zajęcia bezpłatne 

31.01. czwartek 

10.00 – 11.00 Zajęcia taneczno - aerobowe Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

11.00 – 12.00 Zajęcia z rozciągania z 

elementami klasyki 

Sala sportowa MDK Instruktor Anna Dziuba Zajęcia bezpłatne 

10.00 - 12.00 Siatkówka dziewcząt 

szkoły podstawowe 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia bezpłatne* 



11.00 Moja ulubiona pisarka 

Astrid Lindgren 

Czytelnia dla dzieci 

Miejska Biblioteka 

Publiczna 

Prowadzący Regina Orzechowska Zajęcia bezpłatne 

12.00  Konkurs wiedzy pt. „Bajkolandia 

– opowiedz ulubioną bajkę” 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Hanna Paszkowska Zajęcia bezpłatne 

12.00 Eliminacje do konkursu pt.  

„Feryjny Turniej Talentów” w 

kategorii plastyka, muzyka, 

taniec, kabaret 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00 „Studio Młodych 

Instrumentalistów”  

Pok. 309, II p., MDK 

Świnoujście 

Instruktor Barbara Okoń Zajęcia bezpłatne  

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

13.30 – 14.30 Zabawy feryjne dla 7 i 8 – latków 

pt. „Miło, zdrowo i wesoło” 

Pok. 312, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Magdalena Wojciechowska Zajęcia bezpłatne  

14.00 Wycieczka do leśniczówki Przytór Teresa Dawid Zajęcia bezpłatne 

14.00 – 19.00 Rozgrywki tenisa stołowego Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne* 

15.00 Zabawy przy muzyce: Tańce i 

piosenki z różnych regionów 

Polski 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 



15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja 

ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 17.30 Trening piłki nożnej Hala GP 3 

Warszów 

Instruktor Łukasz Kupczyk Zajęcia bezpłatne 

16.30 – 17.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(dzieci 7 – 8 lat) 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

17.30 – 18.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(grupa do lat 12) 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

18.30 – 19.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież) 

Grupa K-1 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

19.30 – 21.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(seniorzy, młodzież) 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 



01.02. piątek 

10.00 - 13.00 Turniej mini siatkówki chłopców 

(dwójki i trójki) 

rocznik 1997 i młodsi 

Hala OSiR Prowadzący Łukasz Witkowski Zajęcia bezpłatne* 

11.00 – 12.30 Trening koszykówki Hala LO 

im. Mieszka I 

Instruktor Rafał  Maraszek Zajęcia bezpłatne* 

11.30 - 14.30 Halowy turniej piłki nożnej 

szkoły średnie  

rocznik 1994 i młodsi 

drużyny 5 osobowe (1+4) 

Hala GP 3 

Warszów 

Prowadzący Mirosław Matusz Zajęcia bezpłatne* 

11.00 – 12.30 Otwarte zajęcia Studium 

Piosenki MDK: „Najnowsze 

piosenki na ferie” 

Pok. 404, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Ina Porębska Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00 „Studio Młodych 

Instrumentalistów”  

Pok. 309, II p., MDK 

Świnoujście 

Instruktor Barbara Okoń Zajęcia bezpłatne  

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 15.00 Konkurs „Feryjny Turniej 

Talentów” 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

15.00 Widowisko teatralne w 

wykonaniu szczecińskich 

Sala widowiskowa Bożena Rogowska Zajęcia bezpłatne 



artystów, zabawa karnawałowa z 

wodzirejem 

Filii MDK Warszów 

15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja 

ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 19.00 „Śpiewać każdy może” - karaoke Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 

18.30 – 20.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(seniorzy, młodzież) 

Kick - boxing 

DOJO Świnoujście Instruktor Tomasz Lipiński Zajęcia bezpłatne 

02.02. sobota 

10.00 - 14.00 Otwarty feryjny turniej 

koszykówki 

„streetball” 

młodzież szkolna 

Hala OSiR Prowadzący Rafał Maraszek Zajęcia bezpłatne* 

12.30 Zabawy i konkursy sportowe w 

plenerze 

Plaża i okolice 

Przytoru 

Teresa Dawid Zajęcia bezpłatne 

13.00 Trening piłki nożnej 

zajęcia dla dzieci  

w wieku 7 – 10 lat 

Hala sportowa ZSO Trener Ferdinand Chi Fon – 

zawodnik MKS Flota 

Zajęcia bezpłatne 

14.30 Trening piłki nożnej 

zajęcia dla dzieci  

Hala sportowa ZSO Trener Jan Słoma Zajęcia bezpłatne 



w wieku 10 – 13 lat 

14.30 Warsztaty wokalne – własne 

interpretacje muzyczne (dla 

dzieci od lat 11) 

Sala filii MDK 

Przytór 

Instruktor Bogdan Lewicki Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 19.00 „Śpiewać każdy może” - karaoke Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 

04.02. poniedziałek 

10.00 - 12.00 Siatkówka dziewcząt 

szkoły podstawowe 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia bezpłatne* 

12.00 - 13.30 Siatkówka chłopców Hala OSiR Instruktor Łukasz. Witkowski Zajęcia bezpłatne* 

11.00 – 12.30 Otwarte zajęcia Studium 

Piosenki MDK: „Najnowsze 

piosenki na ferie” 

Pok. 404, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Ina Porębska Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00 „Zabawy z filcem” - otwarte 

warsztaty 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Mirosława Kwaśniewska Zajęcia bezpłatne, więcej 

informacji: tel. 91 327 87 62 

13.00 – 15.00 Quiz pt. „Parada bajkowych 

bohaterów” 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Hanna Paszkowska Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 



prezentacja tekstu) 

15.00 Zabawy i gry edukacyjne pt. 

„Świat dźwięku i muzyki” 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Bogdan Lewicki Zajęcia bezpłatne  

15.00 - 18.00 Dni otwarte pracowni  

wokalno - artystycznej 

Pok. 410, III p., 

MDK Świnoujście 

Marina Nikoriuk Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 19.00 Warsztaty muzyczne – nauka 

śpiewu 

Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja 

ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 17.00 „Miś Yogi ćwiczy jogę” – 

podstawy jogi dla dzieci i 

młodzieży 

Sala wystawowa Filii 

MDK Warszów 

Blanka Buttner Zajęcia bezpłatne 

17.00 - 18.30 Trening koszykówki Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia bezpłatne* 

18.00 Papieroplastyka: techniki 

plastyczne: witraż i ażur cz. 2 

(dla dzieci od lat 13) 

Sala MDK Przytór Teresa Dawid Zajęcia bezpłatne 

19.00 – 20.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież i dorośli) 

 

Aikido 

DOJO Świnoujście Instruktor Ireneusz Sołoducha Zajęcia bezpłatne 



17.30 – 19.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież i seniorzy) 

Kick - boxing 

DOJO Świnoujście Instruktor Tomasz Lipiński Zajęcia bezpłatne 

05.02. wtorek 

 Wycieczka do Kina Eva w 

Międzyzdrojach 

Międzyzdroje Instruktor Magdalena Tereszko, 

Bożena Rogowska, Teresa Dawid 

(Filie MDK Warszów i Przytór) 

Opłata wg repertuaru oraz 

przejazd autobusem, dzieci 

od lat 7 

9.30 - 11.30 Halowy turniej piłki nożnej 

szkoły podstawowe 

klasy I/II, zespoły 1+3 

Hala OSiR Prowadzący Wojciech Kramarz Zajęcia bezpłatne* 

11.00 – 12.30 Otwarte zajęcia Studium 

Piosenki MDK: „Najnowsze 

piosenki na ferie” 

Pok. 404, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Ina Porębska Zajęcia bezpłatne 

11.00 Tydzień z Julianem Tuwimem -  

portret pisarza  

Czytelnia dla dzieci 

Miejska Biblioteka 

Publiczna 

Prowadzący Regina Orzechowska Zajęcia bezpłatne 

12.00 - 15.00 Halowy turniej piłki nożnej 

szkoły podstawowe 

klasy III/IV, zespoły 1+3 

Hala OSiR Prowadzący Wojciech Kramarz Zajęcia bezpłatne* 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 



12.00 – 15.00 „Studio Młodych 

Instrumentalistów”  

Pok. 309, II p., MDK 

Świnoujście 

Instruktor Barbara Okoń Zajęcia bezpłatne  

12.00 – 15.00 „Zabawy z filcem” - otwarte 

warsztaty 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Mirosława Kwaśniewska Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

13.30 – 14.30 Zabawy feryjne dla 7 i 8 – latków 

pt. „Miło, zdrowo i wesoło” 

Pok. 312, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Magdalena Wojciechowska Zajęcia bezpłatne  

14.30 Studium gry na instrumentach 

klawiszowych cz. 2  

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 18.00 Dni otwarte pracowni  

wokalno - artystycznej 

Pok. 410, III p., 

MDK Świnoujście 

Marina Nikoriuk Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja 

ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 17.30 Trening piłki nożnej Hala GP 3 

Warszów 

Instruktor Łukasz Kupczyk Zajęcia bezpłatne 

17.00 - 18.30 Trening koszykówki Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia bezpłatne* 

16.30 – 17.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(dzieci 7 – 8 lat) 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 



Karate Kyokushin 

17.30 – 18.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(grupa do 12 lat) 

 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

18.30 – 19.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież) 

 

Grupa K-1 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

19.30 – 21.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(seniorzy, młodzież) 

 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

06.02. środa 

10.00 Wycieczka do Oceanarium w 

Stralsund (Niemcy) 

dla dzieci w wieku szkolnym 

Stralsund Robert Miecznik Cena biletu UBB + cena 

biletu do Oceanarium** 

9.30 - 11.30 Siatkówka dziewcząt Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia bezpłatne* 



szkoły podstawowe 

11.00 Tydzień z Julianem Tuwimem -  

moja ulubiona postać z wierszy 

pisarza – konkurs plastyczny 

Czytelnia dla dzieci 

Miejska Biblioteka 

Publiczna 

Prowadzący Regina Orzechowska Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00  Halowy turniej piłki nożnej 

szkoły podstawowe 

klasy V/VI 

Hala OSiR Prowadzący Wojciech Kramarz Zajęcia bezpłatne* 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00 „Zabawy z filcem” - otwarte 

warsztaty 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Mirosława Kwaśniewska Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

14.00 – 18.00 Warsztaty artystyczne pt. 

„Origami modułowe” – 

tworzenie obiektów z papieru 3D 

Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne  

14.30 Zabawy i gry edukacyjne z 

instrumentami muzycznymi 

(dzieci od lat 8) 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Bogdan Lewicki Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 18.00 Dni otwarte pracowni  

wokalno - artystycznej 

Pok. 410, III p., 

MDK Świnoujście 

Marina Nikoriuk Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek Zajęcia bezpłatne 



ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Działań Teatralnych) 

16.00 – 17.30 Trening piłki nożnej Hala GP 3 

Warszów 

Instruktor Łukasz Kupczyk Zajęcia bezpłatne 

17.00 - 18.30 Siatkówka chłopców Hala OSiR Instruktor Łukasz Witkowski Zajęcia bezpłatne* 

18.30 – 20.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(dorośli, młodzież) 

 

Aikido 

DOJO Świnoujście Instruktor Ireneusz Sołoducha Zajęcia bezpłatne 

18.00 – 19.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(wszystkie grupy) 

 

Samoobrona 

DOJO Świnoujście Instruktor Krzysztof Kopeć Zajęcia bezpłatne 

07.02. czwartek 

9.30 - 11.30 Siatkówka dziewcząt 

szkoły podstawowe 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia bezpłatne* 

10.00 – 12.00 Warsztaty i nauka gry w 

scrabble, wesołe konkursy 

językowe 

Sala kameralna, II p., 

MDK Świnoujście 

Paweł Wdziękoński, Jakub Zaryński 

– Świnoujski Klub „Sonata Scrabble, 

Polska Federacja Scrabble 

Zajęcia bezpłatne 

11.00 Tydzień z Julianem Tuwimem -  Czytelnia dla dzieci Prowadzący Regina Orzechowska Zajęcia bezpłatne 



konkurs na interpretację wiersza  Miejska Biblioteka 

Publiczna 

11.00 – 13.00 Mistrzostwa Ferii w grach 

planszowych i kalamburach 

Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Zajęcia bezpłatne 

12.00 - 15.00 Otwarty turniej mini siatkówki 

dziewcząt -  trójki 

Hala OSiR Prowadzący Mirosław Matusz Zajęcia bezpłatne* 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00 „Studio Młodych 

Instrumentalistów”  

Pok. 309, II p., MDK 

Świnoujście 

Instruktor Barbara Okoń Zajęcia bezpłatne  

12.00 Zabawy przy muzyce: Tańce i 

piosenki z różnych regionów 

Polski 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne 

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

13.30 – 14.30 Zabawy feryjne dla 7 i 8 – latków 

pt. „Miło, zdrowo i wesoło” 

Pok. 312, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Magdalena Wojciechowska Zajęcia bezpłatne  

13.00 – 16.00 Zajęcia kulinarne, pieczenie 

karnawałowych ciasteczek 

Hol i zaplecze 

kuchenne Filii MDK 

Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Opłata: 3 zł/os. 

15.00 Zabawy i gry edukacyjne pt. 

„Świat dźwięku i muzyki” 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Instruktor Bogdan Lewicki Zajęcia bezpłatne  



15.00 – 18.00 Dni otwarte pracowni  

wokalno - artystycznej 

Pok. 410, III p., 

MDK Świnoujście 

Marina Nikoriuk Zajęcia bezpłatne 

15.00 – 17.00  Trening Aktorski – ekspresja 

ciała dla młodzieży od 

gimnazjum, dorośli 

Sala teatralna MDK Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

16.00 – 17.30 Trening piłki nożnej Hala GP 3 

Warszów 

Instruktor Łukasz Kupczyk Zajęcia bezpłatne 

16.30 – 17.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(dzieci 7 – 8 lat) 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

17.30 – 18.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(grupa do 12 lat) 

Karate Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

18.30 – 19.30 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(młodzież) 

Grupa K-1 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

19.30 – 21.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

DOJO Świnoujście Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 



(seniorzy, młodzież) 

Karate Kyokushin 

08.02. piątek 

10.00 - 13.00 Turniej mini siatkówki chłopców 

trójki i czwórki 

rocznik 1997 i młodsi 

Hala OSiR Prowadzący Łukasz Witkowski Zajęcia bezpłatne* 

11.00 – 12.30 Otwarte zajęcia Studium 

Piosenki MDK: „Najnowsze 

piosenki na ferie” 

Pok. 404, II p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Ina Porębska Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 14.00 Otwarte warsztaty plastyczne 

(malarstwo, rysunek, grafika) 

Pracownia Poddasze, 

pok. 501, MDK 

Świnoujście 

Instruktorzy: Wanda Denga – 

Szwaba, Jacek Walczak 

Zajęcia bezpłatne 

12.00 – 15.00 „Studio Młodych 

Instrumentalistów”  

Pok. 309, II p., MDK 

Świnoujście 

Instruktor Barbara Okoń Zajęcia bezpłatne  

13.00 – 14.30 Praca z tekstem dla dzieci 

młodzieży i dorosłych (publiczna 

prezentacja tekstu) 

Pok. 404, III p. MDK 

Świnoujście 

Instruktor Aneta Kruk (0!środek 

Działań Teatralnych) 

Zajęcia bezpłatne 

14.00  Ognisko integracyjne Plac przy Filii MDK 

Warszów 

Instruktorzy: Magdalena Tereszko, 

Waldemar Orłowski 

Wstęp wolny 

14.00 – 17.00 Turniej tenisa stołowego 

gra pojedyncza 

gimnazja rocznik 1997 i młodsi 

szkoły podstawowe  

rocznik 2000 i młodsi 

Hala OSiR Prowadzenie Mirosław Matusz Zajęcia bezpłatne* 



14.00 – 18.00 Warsztaty artystyczne pt. 

„Origami modułowe” – 

tworzenie obiektów z papieru 3D 

Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Zajęcia bezpłatne  

16.00 Dyskoteka dla młodzieży Sala widowiskowa 

Filii MDK Warszów  

Instruktorzy: Magdalena Tereszko, 

Waldemar Orłowski 

Wstęp wolny 

16.30 Zabawa karnawałowa dla 

uczestników ferii (słodki 

poczęstunek, konkursy) 

Sala Filii MDK 

Przytór 

Teresa Dawid, Instruktor Bogdan 

Lewicki 

Wstęp wolny 

17.00 - 18.30 Trening koszykówki Hala LO 

im. Mieszka I 

Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia bezpłatne* 

18.30 – 20.00 Zimowa Szkoła Sztuk Walki 

Świnoujskiego Klubu Karate 

Kyokushin 

(seniorzy, młodzież) 

Kick - boxing 

DOJO Świnoujście Instruktor Tomasz Lipiński Zajęcia bezpłatne 

09.02. sobota 

13.00 Trening piłki nożnej 

zajęcia dla dzieci  

w wieku 7 – 10 lat 

Hala sportowa ZSO Trener Ferdinand Chi Fon – 

zawodnik MKS Flota 

Zajęcia bezpłatne 

14.30 Trening piłki nożnej 

zajęcia dla dzieci  

w wieku 10 – 13 lat 

Hala sportowa ZSO Trener Jan Słoma Zajęcia bezpłatne 

17.00 Dyskoteka dla wszystkich 

uczestników ferii 

Sala Filii MDK 

Karsibór 

Instruktor Piotr Piętka Wstęp wolny 



10.02. niedziela 

17.00 – 19.00 Koncert pt. „Oto My” – w 

wykonaniu zespołów tanecznych 

i muzycznych działających przy 

Miejskim Domu Kultury w 

Świnoujściu 

Sala teatralna MDK Instruktorzy MDK Wstęp wolny 

*Zgłoszenia i zapisy do wszystkich turniejów – w dniu zawodów, 15 minut przed rozpoczęciem gier, na zakończenie zajęć – osobno dla każdej 

dyscypliny, wśród uczestników rozlosowane zostaną nagrody niespodzianki  

** Zapisy do 04.02. ilość miejsc ograniczona, tel. 91 327 87 64 

 

FERIE NA PŁYWALNI OSiR  

28.01. - 10.02.2013. 

OFERTA OBEJMUJE: 

• promocyjną cenę biletów dla dzieci i młodzieży – 3 zł/h. 

 

Dodatkowe atrakcje, od poniedziałku do piątku, w godz. 10.00 – 13.45 

• nurkowanie z aparatem tlenowym pod opieką wykwalifikowanego instruktora, 

• fantastyczne zabawy z wykorzystaniem kul wodnych – chodzenie po wodzie suchą nogą! 

 

Zapraszamy wszystkich chętnych do gier i zabaw na pływalni krytej. Swój udział w zabawach należy zgłosić u ratownika podając imię i nazwisko oraz 

numer telefonu kontaktowego. Spośród uczestników rozlosowane zostaną atrakcyjne nagrody. Przewidywane nagrody, m.in.: karnety wstępu na 

pływalnię, akcesoria pływackie, słodycze, itp. 

Losowanie nagród w dniu 09.02.2013 r. (sobota) o godz. 12ºº na pływalni. 

 

Boisko syntetyczne OSIR, ul. Matejki, dostępne codziennie (oprócz sobót i niedziel) w godz. 14.00 – 15.00, wstęp bezpłatny                          

ADRESY:  

Miejski Dom Kultury ul. Wojska Polskiego 1/1, tel. 91 321 59 49, 327 87 64 

Sala teatralna, sala sportowa, ul. Matejki 11 

Pracownia „Poddasze”, sala 501 MDK, tel. 91 327 87 62 

 



Filie: 

Warszów, ul. Sosnowa 18, tel. 91 321 52 02 

czynna codziennie (z wyjątkiem niedziel) w godz. 12.00 – 20.00  

Przytór, ul. Zalewowa 40, tel. 91 322 17 27 

czynna codziennie (z wyjątkiem niedziel) w godz. 14.00 – 20.00 

Turnieje gier planszowych itp. według ustaleń z zainteresowanymi uczestnikami.  

Karsibór, ul. 1 Maja 40, tel. 697 653 148 

www.mdk.swinoujscie.pl 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stefana Flukowskiego, ul. Piłsudskiego 15, tel. 91 321 25 92 

Czynna:  

dla dorosłych: czytelnia i wypożyczalnia,  od poniedziałku do piątku 10.00 – 19.00, sobota 9.00 – 14.00  

dla dzieci: poniedziałek, wtorek, środa, piątek  10.00 – 17.00, czwartek 12.00 - 15.00, sobota 109.00 – 14.00 

 

Ośrodek Sportu i Rekreacji „Wyspiarz”, ul. Matejki 22, te. 91 321 37 81 

Hala tenisowa, ul. Matejki 17 a, tel. 91 322 21 06 

Pływalnia, ul. Żeromskiego 48, tel. 91 321 54 10 

Hala sportowa, ul. Piłsudskiego 9, tel. 91 321 25 18 

www.osir.uznam.net.pl 

Hala Sportowa ZSO (Zespołu Szkół Ogólnokształcących), ul. Witosa 12 

DOJO Świnoujście, ul. Matejki 42 

www.kyokushin.fn.pl 

 

* Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie z przyczyn od nich niezależnych.  

http://www.mdk.swinoujscie.pl/
http://www.osir.uznam.net.pl/
http://www.kyokushin.fn.pl/

