
 

Powszechna Samoobrona Ludności 
(wiadomości podstawowe) 

 

Osoby posiadające obywatelsko polskie, zdolne ze względu na stan zdrowia, podlegają 

obowiązkowi szkolenia ludności, w zakresie powszechnej samoobrony. 

Szczegółowo reguluje to Dział IV Rozdział 4 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r.  

o powszechnym obowiązku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2015 poz.144). 
 

Szkolenie ludności, w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu przygotowanie  

do samoobrony przed środkami masowego rażenia oraz innymi działaniami nieprzyjaciela. 
 

Szkolenie przeprowadza się w formie zajęć podstawowych lub ćwiczeń praktycznych. 

Ćwiczenia praktyczne zarządza Rada Ministrów w drodze rozporządzenia określając 

każdorazowo kategorie osób zobowiązane do udziału w tych ćwiczeniach, obszar na którym 

będą one przeprowadzane oraz ich zakres. 

Również w drodze rozporządzenia osoby posiadające obywatelstwo polskie mogą być 

zobowiązane do zaopatrzenia się w sprzęt ochrony indywidualnej oraz w inne artykuły  

i przedmioty niezbędne w razie zagrożenia. 
 

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadające obywatelstwo polskie 

mogą być zobowiązane do: 
 

1) przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego  

i indywidualnego; 

2) zabezpieczenia własnych źródeł wody pitnej i środków spożywczych przed 

zanieczyszczeniem lub skażeniem; 

3) utrzymania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzętu i środków ochrony; 

4) utrzymania i konserwacji domowych pomieszczeń ochronnych; 

5) wykonywania innych przedsięwzięć mających na celu ochronę własnego życia, zdrowia  

i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym. 
 

Obowiązki określone powyżej na podstawie rozporządzenia Rady Ministrów określającego 

zasady i tryb postępowania w tych sprawach nakładają wójtowie, burmistrzowie, prezydenci 

miast. 

 

 


