Powszechna Samoobrona Ludnosci
(wiadomosci podstawowe)

Osoby posiadajace obywatelsko polskie, zdolne ze wzglgdu na stan zdrowia, podlegaja
obowigzkowi szkolenia ludnos$ci, w zakresie powszechnej samoobrony.
Szczegotowo reguluje to Dziat IV Rozdziat 4 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r.
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2015 poz.144).

Szkolenie ludnosci, w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu przygotowanie
do samoobrony przed srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami nieprzyjaciela.

Szkolenie przeprowadza si¢ w formie zaje¢ podstawowych lub ¢wiczen praktycznych.
Cwiczenia praktyczne zarzadza Rada Ministrtow w drodze rozporzadzenia okreslajac
kazdorazowo kategorie 0os6b zobowigzane do udziatu w tych ¢wiczeniach, obszar na ktérym
beda one przeprowadzane oraz ich zakres.

Roéwniez w drodze rozporzadzenia osoby posiadajagce obywatelstwo polskie moga by¢
zobowigzane do zaopatrzenia si¢ w sprzet ochrony indywidualnej oraz w inne artykuty
1 przedmioty niezbedne w razie zagrozenia.

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo polskie
moga by¢ zobowigzane do:

1) przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego
i indywidualnego;

2) zabezpieczenia wilasnych Zrodet wody pitnej i $rodkéw spozywczych przed
zanieczyszczeniem lub skazeniem;

3) utrzymania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i srodkéw ochrony;

4) utrzymania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;

5) wykonywania innych przedsiewzie¢ majacych na celu ochrong wtasnego zycia, zdrowia
i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

Obowigzki okreslone powyzej na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow okreslajacego
zasady 1 tryb postgpowania w tych sprawach naktadajg wojtowie, burmistrzowie, prezydenci
miast.



