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PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA PO OGEOSZENIU
SYGNALOW ALARMOWYCH
I KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

Sygnatly alarmowe 1 komunikaty ostrzegawcze sa przekazywane ludnosci
cywilnej, by mogta ona w odpowiedni sposob zareagowa¢ na zblizajace si¢
zagrozenie. W zwiazku z tym, po ogloszeniu, a takze odwotaniu alarmu, nalezy
zastosowac si¢ do ponizszych zasad postgpowania.

Przede wszystkim nie mozna podda¢ si¢ Iekowi i panice — stanom naturalnym
W sytuacji poczucia zagrozenia 1 niepewnosci. Nalezy unikad
rozpowszechniania niesprawdzonych informacji, pochodzacych z niepewnych
zrodel. Wazne jest trzezwe myslenie oraz nieuleganie presji otoczenia.

SYGNALY ALARMOWE

Co nalezy zrobié¢ po ogloszeniu alarmu?
e wiacz odbiornik radiowy lub telewizyjny (pasmo radiostacji lub kanatu
lokalnego),
e stosuj si¢ do podawanych komunikatow,
e powiadom o sytuacji sgsiadow, rodzing, znajomych — mozliwe, ze nie
ustyszeli alarmu,
e wylacz urzadzenia elektryczne (najlepiej gtownym wylacznikiem pradu
lub bezpiecznikami), wygas$ ogien w paleniskach,
odetnij doptyw gazu (wylaczy¢ gtowny zawor),
zamknij okna oraz zabezpiecz mieszkanie,



zabierz ze soba dokumenty osobiste, leki, indywidualne §rodki ochrony
oraz $rodki opatrunkowe, zapas zywnos$ci 1 wody oraz w miarg
mozliwosci: latarke elektryczng, koc, odbiornik radiowy na baterie,
pomdz chorym 1 stabszym,

udaj si¢ w miejsce wskazane w komunikatach medialnych lub postepuj
zgodnie ze wskazowkami stuzb ratowniczych,

jezeli znajdujesz si¢ poza domem: przerwij prace (wylacz maszyny
1 urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podrézy - Stosuj si¢ do
podawanych komunikatow.

UWAGA! Prowadzacy pojazdy powinni je zatrzymac.
Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaty ciggdéw komunikacyjnych 1 wejs$¢
do ukry¢.

Obsluga pojazdow 1 pasazerowie udaja si¢ do najblizszego, wskazanego ukrycia.

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Komunikat — uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami

Co nalezy zrobié?

wlacz odbiornik radiowy lub telewizyjny (czestotliwos¢ stacji lokalnej),
postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach,

wykonuj polecenia shuzb ratowniczych, wtadz czy organow Obrony
Cywilnej,

wylacz urzadzenia elektryczne 1 gazowe, wygas ogien w paleniskach,

Jezeli jestes w budynku:

pozostan w nim,

poinformuj innych mieszkancOw o zagrozeniu 1 pomoz zagrozonym
przechodniom (pozwol im si¢ schronié¢ u Ciebie)

zamknij okna 1 drzwi, uszczelnij je mokrym papierem, materiatlami,
recznikami itp.,

wylacz wentylatory 1 klimatyzacje¢, pozamykaj (zaklej, zatkaj) wszelkie
wywietrzniki,

unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach
budynku.

Jezeli jedziesz samochodem: wylacz dmuchawy i1 zamknij okna, wilacz
zamkniety obieg powietrza, stuchaj radia (najlepiej lokalnego) i1 stosuj sie do
polecen stuzb ratowniczych, - pojedZz do pierwszego zamieszkanego budynku
1 postepuj wedtug wskazowek dla osob przebywajacych poza budynkiem.



Jegeli przebywasz poza budynkiem:

udaj si¢ do najblizszego zamieszkatego budynku,

jezeli to mozliwe poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru,

chron drogi oddechowe np. oddychaj przez chusteczke do nosa,

umyj doktadnie twarz, wlosy i rece, oczys$¢ oczy 1 uszy,

w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami zostaw odziez
wierzchnig 1 obuwie przed domem.

Jezeli doszlo do skaZenia:

nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotéw, nie sprzataj proszku,
nie $cieraj cieczy,

umyj doktadnie r¢ce wodg 1 mydtem,

zdejmij ubranie, ktore miato kontakt z podejrzang substancja 1 wiéz do
plastikowego worka,

umyj si¢ pod prysznicem,

po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal.

Komunikat - uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami

Co nalezy zrobic¢? postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi Srodkach
masowego przekazu przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zasady zachowania si¢ w ukryciu

U udajgc si¢ do ukrycia nalezy zabraé ze sobg: dokumenty tozsamosci, leki
1 srodki opatrunkowe, zywnos¢ 1 wode, srodki indywidualnej ochrony, ciepta
odziez lub koc, latarke.

Nie wolno mieé ze sobg: substancji tatwopalnych, zracych, starych narzedzi.

Przebywajgc w ukryciu:

nalezy catkowicie podporzadkowac sie poleceniom stuzb ratowniczych,
Obrony Cywilnej,

zachowac spokoj, ograniczy¢ rozmowy i zbedne czynnosci,

nie wolno pali¢, biegac itp.,

ukrycie mozna opusci¢ tylko po ogloszeniu sygnatu odwotania
zagrozenia.



Komunikat - uprzedzenie o kleskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska

Co nalezgy zrobic¢?

e nie zbliza¢ si¢ do rejonu katastrofy lub awarii,
e przebywajac w rejonie otwartym opusci¢ zagrozony teren stosujac si¢ do

polecen zawartych w komunikatach,

e przebywajac w  pomieszczeniach lub  samochodach  wlaczy¢

radioodbiornik na pasmo lokalnej rozgtosni i stosowa¢ si¢ do nadawanych
komunikatow.

ODWOLANIE ALARMU

po ustyszeniu sygnatu ,, odwolanie alarmu” nalezy:

opusci¢ ukrycie,

w przypadku wystapienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,
przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych)
lub odkazania (w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu,
zwierzat gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktorej
wykonywano wymienione uprzednio zabiegi, podda¢ si¢ ponownie
zabiegom sanitarnym,

stosowac si¢ $cisle do polecen organdéw 1 stuzb obrony cywilne;,

w przypadku zakazenia biologicznego stosowacé si¢ Scisle do zasad
profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby
zdrowia.



