ZASADY POSTEPOWANIA W REJONACH PORAZEN!A ORAZ
W RAZIE WYTAPIENIA INNYCH ZAGROZEN

W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA

Najwigksze zagrozenie zycia ludzkiego wystgpuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w schronie, ktory nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie.

Po wyjsciu ze schronu nalezy zwr6ci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego czasu
moga zostac¢ rozstawione. Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na znaki informujace o skazeniu
terenu. Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

e nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych,
e nie bra¢ do rgk zadnych przedmiotéw,

o omija¢ katuze wody,

e nie pi¢ skazonej wody 1 nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych,
e nie opiera¢ si¢ o drzewa, §ciany budynkéw itp.,

e zwraca¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie oslonigtych czesci ciala.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystgpowania bojowych srodkéw trujacych ludzie znajdujacy sie

w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktore nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢
maski przeciwgazowe lub zastepcze $rodki ochrony dréog oddechowych. Osoby opuszczajace
te pomieszczenia lub osoby, ktore napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zatozy¢ odziez



ochronng lub zastgpcza, W miar¢ mozliwosci nalezy jak najszybciej opuscic teren objety
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i udac si¢
do miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje
obrony cywilnej. Zwierzeta, ktore znalazly si¢ w terenie skazonym srodkami trujacymi,
muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon skazenia, izoluje
od otoczenia osoby przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia
1 przystepuje do likwidacji skutkdéw uzycia broni biologicznej. Do podstawowych
obowigzkow obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym kwarantanng nalezy $ciste
przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwlaszcza dotyczacych:

e przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie,

e utrzymywanie higieny,

e wykonywania podstawowych przedsigwzig¢ profilaktycznych,

e uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa,

e wspoéldziatania zdrowej ludnos$ci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na terenie naszego miasta wystepuja produkty chemiczne charakteryzujace si¢ wlasnosciami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze
nastapi¢ zagrozenie naturalnego Srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia
mieszkancow. Skazenie Srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastgpic

z obiektow statych (zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe

1 samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziala¢ panice i1 lgkowi,
Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac¢ sie do zalecen i informacji
przekazywanych w komunikatach, gldwnie srodkami nagtasniajagcymi umieszczonymi

na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

e zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),

e opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace,

o udac si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazen nie zdazyly wyj$¢ z rejonu zagrozenia powinny:

o wilaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywanych komunikatéw 1 polecen,

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ 1 uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwos$ci w pomieszczeniach
srodkowych,

e o0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac¢ w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,



e powstrzymac si¢ od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku, a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

o wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic¢
wszystkie plomienie,

e do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, r¢cznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac si¢ do polecen kierownictwa.
W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZNA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania §rodkéw ochrony drég oddechowych, oczu

i skéry. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym

w tym rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia
i zdrowia pracujacych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwaé, powiadomic
stuzby obrony cywilnej 1 postepowac zgodnie z ich poleceniami.

W PRZYPADKU AWARII BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostarcza¢ ja beda do poszczegdlnych
osiedli beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zZrddta nalezy
mie¢ pewnos$¢, ze nie zawiera ona substancji trujacych. Nabiera¢ wodg do zamykanych
naczyn lub wiader z pokrywg .

BRAK ELEKTRYCZNOSCI
W przypadku braku pradu nalezy:
e nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona niska
temperature przez okoto trzy dni,

e w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty ktore najszybciej si¢ psuja.

Pamigtac o przygotowaniu o§wietlenia zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).

BRAK OGRZEWANIA

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania
przez dluzszy czas. W takim przypadku nalezy:

e korzystac tylko z jednego pomieszczenia,
o zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen,
e uszczelni¢ 1 ociepli¢ okna,

e ubiera¢ si¢ wielowarstwowo.

Temperature pomieszczenia mozna zwigkszy¢ uzywajac §wiec stearynowych.



