
„Ferie zimowe”  

Ferie zimowe w Świnoujściu   15.stycznia  – 26.stycznia 2018 

GODZINA 

FORMA 

ZAJĘĆ/NAZWA 

WYDARZENIA 

MIEJSCE PROWADZĄCY/ORGANIZATOR UWAGI 

15.01. poniedziałek 

9.00 – 11.00 Zajęcia lekkoatletyczne Hala Sportowa 

Warszów 

Instruktor Adam Wielechowski Zajęcia otwarte 

10.00 – 12.00 Warsztaty grafiki cz. I Pracownia 

„Poddasze”,   

Sala 501, MDK 

Instruktor Jacek Walczak Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy  od 08.01.br. pod numerem 

tel. 91 327 87 62 

10.00 – 13.00 Otwarte warsztaty 

wokalno – muzyczne: 

Rozwijamy talenty 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Magdaleno Tereszko Liczba miejsc ograniczona.  

Zapisy od 08. 01. br. pod nr. tel. 91 321 52 02 

lub osobiście 

10.00 – 13.20 Warsztaty poświęcone 

interpretacji utworów 

Wojciecha Młynarskiego 

(dla projektu „Młynarski 

im memoriam”) 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta 

Kruk 

Liczba miejsc ograniczona.  

Forma zajęć indywidualnych: 40 min.  

Zapisy od 08. 01. br. pod nr. tel. 506 620 909 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 - 11.30 Siatkówka dziewcząt  

 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia otwarte 



10.00 - 12.00 Krótkie opowiadanie i 

portret mojego zwierzaka 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

11.30 - 13.00 Koszykówka chłopców Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia otwarte 

13.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne I: 

Morska głębina 

Pracownia 

„Poddasze”,   

Sala 501, MDK 

Instruktorzy Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak 

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy  od 08.01.br.  

pod numerem tel. 91 327 87 62 

13.00 – 15.00 Tenis stołowy Hala OSiR Instruktor Mirosław Weremiuk Zajęcia otwarte 

13.00 – 16.00 

 

Otwarte warsztaty tańca 

współczesnego 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Paulina Surudo III grupy: 3 – 5 lat, 6 – 9 lat,  

grupa powyżej 10 lat 

13.20 – 16.00 Warsztaty dla 

uczestników zajęć 

stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

15.30 – 17.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2007/08 

Hala OSiR AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

16.00 – 17.00 Trening zawodników 

2013-2011 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ K.Wojciechowska 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.00 - 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2011/12/13  

Sala Sportowa 

SP   

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

16.30 – 17.30 Trening zawodników 

2013-2010 

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 



16.30 – 17.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami Karate 

Kyokushin, zabawy dla 

dzieci w wieku 4 – 6 lat 

DOJO 

Świnoujście 

 

Instruktor Jacek Drogosz Zajęcia bezpłatne 

tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

17.00 – 18.00 Trening zawodników 

2010-2009 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ K.Wojciechowska 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.00 – 19.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2007/08/09/10

  

Hala Sportowa 

SP1 

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

17.30 – 18.30 Trening zawodników 

2009 i starsi 

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.30 – 18.30  Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami Karate, 

zabawy dla dzieci  

w wieku 5 – 7 lat 

DOJO 

Świnoujście 

 

Instruktor Jacek Drogosz Zajęcia bezpłatne 

tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

17.30 – 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2004/05/06/07 

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

OSiR 

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

18.00 – 19.00 Trening zawodników 

2008 - 2006 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ K.Wojciechowska 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.01. wtorek 



9.00 – 11.00 Zajęcia tenisowe  

dla dzieci do lat 12 

Hala Tenisowa Instruktorzy OSiR Zajęcia otwarte 

10.00 – 11.00 Poranny rozruch z 

tańcem współczesnym, 

zabawy ruchowe, 

ćwiczenia rozciągające 

Sala sportowa 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo Dzieci i młodzież powyżej 7 lat 

10.00 – 11.30 Koszykówka chłopców Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia otwarte 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 - 12.00 Konkurs literacki pt.: 

„Karolcia” M. Kruger 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

10.00 – 12.00 Warsztaty plastyczne: 

Zegary I 

Pracownia 

„Poddasze”,   

Sala 501, MDK 

Instruktorzy Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak 

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy  od 08.01.br.  

pod numerem tel. 91 327 87 62 

10.00 – 13.20 Warsztaty poświęcone 

interpretacji utworów 

Wojciecha Młynarskiego 

(dla projektu „Młynarski 

im memoriam”) 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta 

Kruk 

Liczba miejsc ograniczona.  

Forma zajęć indywidualnych: 40 min.  

Zapisy od 08. 01. br. pod nr. tel. 506 620 909 

11.00 – 13.00 Otwarte warsztaty 

wokalno – muzyczne: 

Rozwijamy talenty  

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Liczba miejsc ograniczona.  

Zapisy od 08. 01. br. pod nr. tel. 91 321 52 02, 

mdkwarszow@o2.pl lub osobiście 

12.00 – 14.00 Warsztaty gitarowe dla 

początkujących 

Sala 308 MDK Instruktor Barbara Okoń Ilość miejsc ograniczona.  

Zapisy w dn. 15.01.2018  



w godz. 12.00 – 14.00,  

tel. 91 327 87 65.  

Zajęcia bezpłatne. Każdy uczestnik musi 

posiadać własny instrument i pulpit do nut 

12.00 – 15.00 Halowy Turniej Piłki 

Nożnej, szkoły 

podstawowe, klasy I/II  

i młodsi. Składy 

zespołów: czteroosobowe 

(1+3) 

Hala OSiR Instruktorzy Wojciech Kramarz/ 

Mirosław Matusz 

Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 

przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz  

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

12.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne Filii MDK 

Warszów 

 

Instruktor Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br, 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02 lub 

mdkwarszow@o2.pl 

13.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne II: 

Kukiełki 

Pracownia 

„Poddasze”,   

Sala 501, MDK 

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak  

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br., 

 tel. 91 327 87 62 

13.00 – 15.00 Feryjne otwarte 

warsztaty muzyczne 

(akordeon, instrumenty 

klawiszowe, instrumenty 

dęte) 

Filia MDK 

Przytór 

Instruktor Grzegorz Pycz Wiek bez ograniczeń 

13.20 – 16.00 Warsztaty dla 

uczestników zajęć 

stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

14.00 - 16.00 Warsztaty tańca 

współczesnego, praca 

nad układem 

choreograficznym 

Sala sportowa, 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo Dzieci i młodzież powyżej lat 9. Zapisy  

od 9.01.br, tel. 721 628 678 

17.00 – 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2009/10  

Sala Sportowa AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  



SP AP Baltica Świnoujście 

17.30 – 18.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe 

z elementami Karate, 

samoobrony, zabawy  dla 

dzieci  

w wieku 7 – 10 lat 

 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

tel. 600 806 190 

Wymagana zgoda rodziców 

18.30 - 19.30 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona, zabawy dla 

dzieci 10 – 13 lat 

 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

tel. 600 806 190 

Wymagana zgoda rodziców 

19.00 – 20.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2004/05  

Hala Sportowa 

SP1 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

19.30 – 21.00 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona dla 

młodzieży i dorosłych 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

tel. 600 806 190 

Wymagana zgoda rodziców 

17.01. środa 

10.00 - 11.30 Siatkówka dziewcząt  

 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia otwarte 

10.00 - 12.00 Tatry nasze piękne góry 

– konkurs plastyczny 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 



10.00 – 13.20 Warsztaty poświęcone 

interpretacji Wojciecha 

Młynarskiego (dla 

projektu „Młynarski im 

memoriam”) 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta 

Kruk 

Liczba miejsc ograniczona. Forma zajęć 

indywidualnych: 40 min. Zapisy od 8.01.br, 

pod nr tel. 506 620 909 

11.00 Wycieczka do Komendy 

Miejskiej Państwowej 

Straży Pożarnej  

na Warszowie 

Warszów Instruktor Robert Miecznik Zajęcia otwarte, dzieci i młodzież w wieku 

szkolnym. 

11.00 – 13.30 Warsztaty plastyczne: 

Wiklina  

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK  

Instruktor Agnieszka Pierzyńska Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br,  

tel. 91 327 87 62 

12.00 Warsztaty sceniczne - 

taniec 

Filia MDK 

Przytór 

Instruktor Paulina Surudo Zajęcia otwarte, dzieci i młodzież w wieku 

szkolnym. 

12.00 – 15.00 Halowy Turniej Piłki 

Nożnej 

szkoły podstawowe, 

klasyIII/ IV i młodsi 

Składy zespołów: 

czteroosobowe (1+3) 

 

Hala OSiR Instruktorzy Wojciech Kramarz/ 

Mirosław Matusz 

Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 

przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz  

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

12.00 – 15.00 Otwarty Turniej Mini 

Siatkówki Dziewcząt  

i Chłopców klas V – VI  

„Dwójki/ „Trójki” 

Hala Sportowa 

SP1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek  

i Zdzisław Gogol 

 

12.00 – 15.00 

 

 

 

Zabawa plenerowa – 

Podchody. Przy 

współpracy z Komendą 

PSP, Komendą Policji 

oraz Harcerzy  

Plener Instruktor Magdalena Tereszko, 

Paulina Surudo 

 

Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br, 

osobiście, lub pod nr. tel. 91 321 52 02, 

mdkwarszow@o2.pl 



 

13.20 – 16.00 Warsztaty dla 

uczestników zajęć 

stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

14.00 – 16.30 Warsztaty plastyczne: 

Wiklina 

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK  

Instruktor Agnieszka Pierzyńska Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br,  

tel. 91 327 87 62 

15.00 – 17.00 Warsztaty plastyczne: 

papieroplastyka, ozdoby 

z filcu, pokazy dawnego 

rękodzieła 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br., 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 

16.00 – 16.45 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku 5 – 7 

lat 

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Świnoujście 

Instruktor Eliza Kuczyńska  Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 

16.00 – 17.00 Trening zawodników 

2013-2011 

Sala Logos    APR Zachodniopomorskie  

M. Protasewicz/ G.Białek 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.00 - 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2005/06/07/08 

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

OSiR 

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

16.00 - 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2011/12/13 

Sala Sportowa 

SP 

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

16.30 – 18.00 Koszykówka chłopców Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia otwarte 



17.00 – 18.00  Trening zawodników 

2010-2009 

Sala Logos    APR Zachodniopomorskie  

M. Protasewicz/ G.Białek 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.00 – 18.00 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku 8 – 12 

lat 

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Świnoujście 

Instruktor Eliza Kuczyńska  Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 

17.30 – 20.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2007/08/09/10 

Hala Sportowa 

SP1 

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

18.01. czwartek 

9.00 – 11.00 Zajęcia lekkoatletyczne Hala Sportowa 

Warszów 

Instruktor Adam Wielechowski Zajęcia otwarte 

10.00 – 11.00 Poranny rozruch z 

tańcem współczesnym, 

zabawy ruchowe, 

ćwiczenia rozciągające  

Sala sportowa 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo Dzieci i młodzież powyżej 7 lat 

10.00 - 11.30 Koszykówka chłopców Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia otwarte 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 - 12.00 Warsztaty teatralne Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

10.00 - 12.00 Warsztaty plastyczne: 

Ramka na zdjęcie 

Pracownia 

„Poddasze”,  

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br,  



Sala 501, MDK  Walczak  tel. 91 327 87 62 

10.00 – 13.00 Otwarte warsztaty 

wokalno – muzyczne: 

Rozwijamy talenty 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br, 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02 lub 

mdkwarszow@o2.pl 

11.00 – 13.00 Zajęcia szkoleniowe dla 

dzieci z klas V – VI, 

chłopcy, mini siatkówka 

Hala Sportowa 

SP1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek  

i Zdzisław Gogol 

 

od 11.00 Warsztaty dla 

uczestników zajęć 

stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

11.00 Warsztaty plastyczne: 

Wiklina - tworzenie kul, 

kwiatów, koszy i innych 

ozdób z ratanu 

Filia MDK 

Przytór 

Instruktor Agnieszka Pierzyńska Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br.,  

pod nr telefonu: 91 888 52 02/603 301 482 

12.00 – 13.00 Zajęcia plastyczno – 

ruchowe, zabawa z 

chustą Klanza 

Sala sportowa 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo, 

Aleksandra Borelowska 

Wiek bez ograniczeń 

12.00 - 15.00 Halowy Turniej Piłki 

Nożnej 

szkoły podstawowe, 

klasy  

V/ VI i młodsi 

Składy zespołów: 

czteroosobowe (1+3) 

 

Hala OSiR Instruktorzy Wojciech Kramarz/ 

Mirosław Matusz 

Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 

przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz  

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

12.00 – 14.00 Warsztaty gitarowe dla 

początkujących 

Sala 308 MDK Instruktor Barbara Okoń Ilość miejsc ograniczona. Zapisy  

w dn. 15.01.2018 w godz. 12.00 – 14.00,  

tel. 91 327 87 65. Zajęcia bezpłatne. Każdy 

uczestnik musi posiadać własny instrument  



i pulpit do nut 

13.00 – 15.00 Zajęcia plastyczne: 

Grafika – Miniatura 

Książkowa I 

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK 

Instruktor Ewa Tomczak - Walczak  Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br,  

tel. 91 327 87 62 

14.00  Warsztaty plastyczne: 

Wiklina - tworzenie kul, 

kwiatów, koszy i innych 

ozdób z ratanu 

Filia MDK 

Karsibór 

Instruktor Agnieszka Pierzyńska Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br.,  

pod nr telefonu: 91 888 52 02/603 301 482 

16.00 – 17.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2009/10  

Hala Sportowa 

SP1 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

16.30 – 18.30 Otwarty Turniej Mini 

Siatkówki – „dwójki” 

dziewcząt  

i chłopców, rocznik 2005 

 i młodsi 

Hala OSiR Instruktorzy Andrzej Mikołajczak/ 

Krzysztof  Dobek/ Mirosław Matusz 

Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 

przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz  

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

17.30 – 18.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami karate, 

samoobrony, zabawy  dla 

dzieci w wieku  

7 – 10 lat  

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

tel. 600 806 190 

Wymagana zgoda rodziców 

18.30 – 19.30 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona, zabawy dla 

dzieci 10 – 13 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

tel. 600 806 190 

Wymagana zgoda rodziców 

19.00 – 20.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2004/05 

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 



OSiR 

19.30 – 21.00 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona dla 

młodzieży i seniorów 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne 

tel. 600 806 190 

Wymagana zgoda rodziców 

19.01. piątek 

Według 

repertuaru 

kina 

Wycieczka do kina dla 

uczestników grup 

plastycznych  

Cinema 3 D  

w Galerii Corso 

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska 

Zapisy u instruktorów, koszt biletu do kina 

9.00 – 11.00 Zajęcia tenisowe  

dla dzieci do lat 12 

Hala Tenisowa Instruktorzy OSiR Zajęcia otwarte 

10.00 - 12.00 Gry planszowe i 

komputerowe 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

11.00 – 13.00 Zajęcia szkoleniowe dla 

dzieci z klas V – VI, 

chłopcy, mini siatkówka 

Hala Sportowa 

SP1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek  

i Zdzisław Gogol 

 

od 11.00  Warsztaty dla 

uczestników zajęć 

stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

12.00 – 14.30 Turniej Tenisa Hala OSiR Instruktorzy Mirosław Weremiuk/ Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 



Stołowego 

gry singlowe, osobno 

dziewczęta i chłopcy,  

w dwóch kategoriach SP: 

2007 oraz 2005  

i młodsi 

Mirosław Matusz przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz 

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

12.00 - 15.00 Projekcja bajek Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Waldemar Orłowski  

16.00 – 16.45 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku  

5 - 7 lat  

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Świnoujście 

Instruktor Eliza Kuczyńska Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 

16.00 – 17.30 Trening zawodników 

2008-2006 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie  

M. Protasewicz 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.30 – 17.30 Trening zawodników 

2013-2010  

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.30 – 17.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami  Karate 

Kyokushin, zabawy  

dla dzieci wieku  

4 – 6 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Jacek Drogosz Zajęcia bezpłatne 

tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

17.00 Udział w spektaklu, 

wycieczka dla dzieci  

z Filii MDK Przytór  

i Karsibór 

MDK Instruktor Robert Miecznik Zapisy od 8.01br.,pod nr telefonu:  

91 888 52 02/603 301 482 



17.00 Spektakl pt. „Żeglarze 

siedmiu mórz” 

Sala teatralna 

MDK 

MDK Wstęp wolny 

17.00 – 18.00 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku  

8 – 12 lat  

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Świnoujście 

Instruktor Eliza Kuczyńska Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 

17.30 – 18.30 Trening zawodników 

2009 i starsi 

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.30 – 18.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami Karate, 

zabawy dla dzieci  

w wieku 5 – 7 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Jacek Drogosz  Zajęcia bezpłatne 

tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

20.00 – 09.00 Piżamowa noc z bajkami, 

animacje dla dzieci, 

projekcje bajek 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br.,  

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 

20.01. sobota 

     

10.00 – 12.00 Turniej piłki nożnej dla 

dzieci i młodzieży 

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

(OSiR) 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

22.01. poniedziałek 



Wg 

oddzielnego 

planu 

Warsztaty dla 

uczestników zajęć 

stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

9.00 – 11.00 Zajęcia lekkoatletyczne

  

Hala Sportowa 

Warszów 

Instruktor Adam Wielechowski Zajęcia otwarte 

10.00 - 11.30 Siatkówka dziewcząt 

 

Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia otwarte 

10.00 – 12.00 Warsztaty plastyczne: 

Ramka na zdjęcie 

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK 

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak 

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br.,  

tel. 91 327 87 62 

10.00 - 12.00 Ogród moich marzeń – 

warsztaty plastyczne 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 – 12.00 Zajęcia szkoleniowe  

dla chłopców w wieku  

15 – 17 lat 

 Hala Sportowa 

SP 1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek  

i Zdzisław Gogol 

Treningi otwarte  

10.00 - 13.00 Wycieczka do kina 

według repertuaru 

Cinema 3 D – 

Galeria Corso 

Instruktor Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br., 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02 lub 

mdkwarszow@o2.pl 

11.00  Klockomania 2 – 

animacje dla dzieci, 

warsztaty budowania z 

różnego rodzaju klocków  

Filia MDK 

Przytór 

 Zapisy od 8.01br., pod nr telefonu:  

91 888 52 02/603 301 482 



11.00 – 14.00 Siatkówka chłopców Hala Sportowa 

SP1 

Instruktor Krzysztof Dobek Zajęcia otwarte 

11.30 - 13.00 Koszykówka chłopców Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia otwarte 

13.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne II: 

Kukiełki 

Pracownia 

„Poddasze”, 

 Sala 501, 

MDK 

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak 

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br.,  

tel. 91 327 87 62 

13.00 – 15.00 Tenis stołowy Hala OSiR Instruktor Mirosław Weremiuk Zajęcia otwarte 

13.00 – 17.00 

 

 

 

Otwarte warsztaty tańca 

współczesnego  

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Paulina Surudo 

 

 

III grupy: 3 – 5 lat, 6 – 9 lat, grupa powyżej 

10 lat 

14.00 Klockomania 2 – 

animacje dla dzieci, 

warsztaty budowania z 

różnego rodzaju klocków  

Filia MDK 

Karsibór 

 Zapisy od 8.01br., pod nr telefonu:  

91 888 52 02/603 301 482 

15.30 – 17.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2007/08 

Hala OSiR AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

16.00- 17.00  Trening zawodników 

2013-2010 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ K.Wojciechowska 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.00 – 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2011/12/13 

Sala Sportowa 

SP  

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

16.30 – 17.30 Trening zawodników 

2013-2010 

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.30 – 17.30 Zajęcia DOJO Instruktor Jacek Drogosz Zajęcia bezpłatne 



ogólnorozwojowe z 

elementami  Karate 

Kyokushin, zabawy  

dla dzieci wieku  

4 – 6 lat 

Świnoujście tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

17.00 – 18.00 Trening zawodników 

2010-2009 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ K.Wojciechowska 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.00 – 19.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2007/08/09/10 

Hala Sportowa 

SP1 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

17.30 – 18.30 Trening zawodników 

2009 i starsi 

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.30 – 18.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami Karate, 

zabawy dla dzieci  

w wieku 5 – 7 lat 

DOJO 

Świnoujście 

 Instruktor Jacek Drogosz Zajęcia bezpłatne 

tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

17.30 – 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2004/05/06/07 

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

OSiR 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

18.00 – 19.00  Trening zawodników 

2008  - 2006 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ K.Wojciechowska 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 



23.01. wtorek 

Wg 

oddzielnego 

planu 

Warsztaty z Agnieszką 

Hekiert dla uczestników 

zajęć stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

9.00 – 11.00 Zajęcia tenisowe  

dla dzieci do lat 12 

Hala Tenisowa Instruktorzy OSiR Zajęcia otwarte 

10.00 – 11.00 Poranny rozruch z 

tańcem współczesnym, 

zabawy ruchowe, 

ćwiczenia rozciągające  

Sala sportowa 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo Dzieci i młodzież powyżej 7 lat 

10.00 - 11.30 Koszykówka chłopców Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia otwarte 

10.00 - 12.00 Warsztaty plastyczne: 

Zegary II 

Pracownia 

„Poddasze”, 

 Sala 501, 

MDK 

Instruktor Aleksandra Nowak,  

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak 

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br.,  

tel. 91 327 87 62 

10.00 - 12.00 W świecie wierszy 

Agnieszki Frączek 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 – 12.00 Zajęcia szkoleniowe  

dla chłopców w wieku  

15 – 17 lat 

Hala Sportowa 

SP 1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek  

i Zdzisław Gogol 

Treningi otwarte 



10.00 – 13.00 

 

 

 

Otwarte warsztaty 

wokalno – muzyczne: 

Rozwijamy talenty 

Filia MDK 

Warszów 

 

Instruktor Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br., 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 

11.00 - 13.00 

 

 

 

Warsztaty plastyczne: 

Grafika – Miniatura 

książkowa  

Filia MDK 

Przytór 

Instruktor Ewa Tomczak - Walczak Wiek bez ograniczeń. Zapisy od 8.01.br.,  

pod nr telefonu: 91 888 52 02/603 301 482 

12.00 – 13.00 Dzikie malowanie – 

zajęcia taneczno – 

plastyczne. Malowanie 

ciałem przez ćwiczenia 

ruchowe w przestrzeni 

Sala 

gimnastyczna  

413, III piętro 

MDK  

Instruktor Paulina Surudo, 

Aleksanrda Borelowska 

Potrzeby: legginsy, koszulka z krótkim 

rękawem, coś co można wybrudzić. Ilość 

miejsc ograniczona. Zapisy: tel. 721 628 678 

lub 91 327 87 62 

12.00 – 14.00 Badminton Hala OSiR Instruktor Mirosław Matusz Zajęcia otwarte 

12.00 - 14.00 Warsztaty gitarowe dla 

początkujących 

Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okoń Ilość miejsc ograniczona. Zapisy 

w dn. 15.01.2018 w godz. 12.00 – 14.00,  

tel. 91 327 87 65. Zajęcia bezpłatne.  

Każdy uczestnik musi posiadać własny 

instrument i pulpit do nut 

12.00 – 16.00 Warsztaty plastyczne: 

Papieroplastyka 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Natalia Białkowska Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br., 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 

13.00 – 15.00 Warsztaty grafiki cz. II Pracownia 

„Poddasze”, 

 Sala 501, 

MDK 

Instruktor Jacek Walczak Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br.,  

tel. 91 327 87 62 

13.00 – 15.00 Otwarte Mistrzostwa gier 

i kalamburów o Puchar 

Ferii. Wspólne czytanie 

bajek 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Halina Paszkowska Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br., 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 



14.00 – 16.00 Warsztaty tańca 

współczesnego, 

ćwiczenia 

improwizacyjne, taniec 

kreatywny 

Sala sportowa 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo Wiek powyżej lat 9. Zapisy od 9.01.br. 

tel. 721 628 678 

14.00 – 16.00 Warsztaty plastyczne: 

Grafika – Miniatura 

książkowa 

Filia MDK 

Karsibór 

Instruktor Ewa Tomczak - Walczak Wiek bez ograniczeń. Zapisy od 8.01.br.,  

pod nr telefonu: 91 888 52 02/603 301 482 

16.30 – 17.30 Zajęcia Świnoujskiej 

Akademii Karate 

Kyokushin 

Hala OSiR Instruktorzy Paeł Sujka/ Magdalena 

Ilczuk/ Jacek Antczak 

Zajęcia bezpłatne 

17.00 – 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2009/10 

Sala Sportowa 

SP  

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników 

AP Baltica Świnoujście 

17.30 – 18.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami karate, 

samoobrony, zabawy  dla 

dzieci w wieku  

7 – 10 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne  

tel. 600 806 190  

Wymagana zgoda rodziców 

18.30 – 19.30 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona, zabawy dla 

dzieci 10 – 13 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne  

tel. 600 806 190  

Wymagana zgoda rodziców 

19.00 – 20.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2004/05 

Hala Sportowa 

SP1 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

19.30 – 21.00 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona 

 dla młodzieży  

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne  

tel. 600 806 190  



i dorosłych Wymagana zgoda rodziców 

24.01. środa 

Wg 

oddzielnego 

planu 

Warsztaty z Agnieszką 

Hekiert dla uczestników 

zajęć stałych Pracowni 

wokalno - artystycznej 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

09.00 Wycieczka do 

Oceanarium w 

Straslundzie (Niemcy) 

MDK Instruktor Robert Miecznik Zapisy od 8.01.br. 

pod nr telefonu: 91 888 52 02/603 301 482. 

Koszt uczestnictwa: bilet na kolej UBB  

oraz bilet wstępu do Oceanarium 

10.00 – 11.30 Siatkówka dziewcząt Hala OSiR Instruktor Andrzej Mikołajczak Zajęcia otwarte 

10.00 – 12.00 Warsztaty plastyczne: 

Kolorowe Kamienice 

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK 

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak  

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br.,  

tel. 91 327 87 62 

10.00 – 12.00 Zajęcia szkoleniowe  

dla chłopców w wieku  

15 – 17 lat 

Hala Sportowa 

SP 1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek 

i Zdzisław Gogol 

Treningi otwarte 

10.00 - 12.00 Portret mojej babci lub 

dziadka – konkurs 

plastyczny 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

10.00 – 13.00 Otwarte warsztaty 

wokalno – muzyczne: 

Rozwijamy talenty 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br, 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 

11.00 – 14.00 Siatkówka chłopców Hala Sportowa 

SP1 

Instruktor Krzysztof Dobek Zajęcia otwarte 



11.00 - 17.00 Otwarte warsztaty tańca 

współczesnego  

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Paulina Surudo III grupy: 3 – 5 lat, 6 – 9 lat,  

grupa powyżej 10 lat 

12.00 – 15.00 Otwarty Turniej Mini 

Siatkówki Dziewcząt  

i Chłopców, klas V-VI, 

„Dwójki”/ „Trójki” 

Hala Sportowa 

SP1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek 

i Zdzisław Gogol 

 

12.00 – 14.30 Turniej tenisa Stołowego 

gry singlowe, osobno 

dziewczęta i chłopcy 

W dwóch kategoriach 

2001 oraz 2003 i młodsi 

Hala OSiR Instruktor Mirosław Weremiuk Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 

przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz  

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

12.00 – 16.00 Warsztaty plastyczne: 

Papieroplastyka 

Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Natalia Białkowska Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br., 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 

13.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne:  

Kolorowe Kamienice II  

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK 

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak  

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br.,  

tel. 91 327 87 62 

13.00 – 15.00 Feryjne otwarte 

warsztaty muzyczne 

(akordeon, instrumenty 

klawiszowe, instrumenty 

dęte) 

Filia MDK 

Przytór 

Instruktor Grzegorz Pycz Wiek bez ograniczeń 

16.00 – 17.00 Trening zawodników 

2013-2011 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ G. Białek 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.00 – 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2005/06/07/08 

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

OSiR 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 



16.00 - 19.00 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2011/12/13 

Sala Sportowa 

SP 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

17.00 – 18.00 Trening zawodników 

2010-2009 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie 

M.Protasewicz/ G. Białek 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.30 – 20.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2007/08/09/10 

Hala Sportowa 

SP1 

AP Baltica Świnoujście Zajęcia przeznaczone dla zawodników 

AP Baltica Świnoujście 

 

25.01. czwartek 

Wg 

oddzielnego 

planu 

Warsztaty z Agnieszką 

Hekiert dla uczestników 

zajęć wokalnych 

Sala 310 MDK Instruktor Marina Nikoriuk  

08.00 – 17.00 Wycieczka do Teatru 

„Pleciuga” 

Szczecin Instruktorki Magdalena Tereszko Ilość miejsc ograniczona. Zapisy od 8.01.br., 

osobiście, pod nr. tel. 91 321 52 02  

lub mdkwarszow@o2.pl 

9.00 – 11.00 Zajęcia lekkoatletyczne

      

Hala Sportowa 

Warszów 

Instruktor Adam Wielechowski Zajęcia otwarte 

10.00 – 11.00 Poranny rozruch z 

tańcem współczesnym, 

zabawy ruchowe, 

ćwiczenia rozciągające  

Sala sportowa 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo Dzieci i młodzież powyżej 7 lat 

10.00 – 11.30 Koszykówka chłopców Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zajęcia otwarte 

10.00 - 12.00 W świecie Muminków – 

warsztaty plastyczne 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 



Publiczna 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 – 12.00 Zajęcia szkoleniowe  

dla chłopców w wieku  

15 – 17 lat 

Hala Sportowa 

SP 1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek  

i Zdzisław Gogol 

Treningi otwarte 

10.00 – 12.00 Warsztaty plastyczne: 

Miniatura Książkowa 

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK 

Instruktor Ewa Tomczyk - Walczak Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br., 

tel. 91 327 87 62 

12.00 - 14.00 Warsztaty gitarowe dla 

początkujących 

Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okoń Ilość miejsc ograniczona. Zapisy  

w dn. 15.01.2018 w godz. 12.00 – 14.00,  

tel. 91 327 87 65. Zajęcia bezpłatne.  

Każdy uczestnik musi posiadać własny 

instrument i pulpit do nut 

12.00 – 14.30 Otwarty Turniej Mini 

Siatkówki Dziewcząt – 

trójki 

rocznik 2005 i młodsze 

Hala OSiR Instruktor Mirosław Matusz Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 

przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz  

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

13.00 – 15.00 Warsztaty plastyczne: 

Morska głębina 

Pracownia 

„Poddasze”,  

Sala 501, MDK 

Instruktor Aleksandra Nowak, 

Aleksandra Borelowska, Jacek 

Walczak  

Dzieci w wieku szkolnym, ilość miejsc 

ograniczona, zapisy od 8.01.br, 

tel. 91 327 87 62 

14.00 – 16.00 Warsztaty tańca 

współczesnego, 

ćwiczenia 

improwizacyjne, taniec 

kreatywny 

Sala sportowa 

MDK 

Instruktor Paulina Surudo Dzieci i młodzież powyżej lat 9. Zapisy  

od 9.01.br., tel. 721 628 678 

16. 00 – 

16.45 

Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku  

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Instruktor Eliza Kuczyńska Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 



5 – 7  lat Świnoujście 

16.00 – 17.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2009/10 

Hala Sportowa 

SP 1 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 

17.00 – 18.00 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku  

8 – 12 lat 

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Świnoujście 

Instruktor Eliza Kuczyńska Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 

17.30 – 18.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami karate, 

samoobrony, zabawy  dla 

dzieci w wieku  

7 – 10 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne  

tel. 600 806 190  

Wymagana zgoda rodziców 

18.00 „Stories” koncert  

E-Jazz Quartet – 

Agnieszka Hekiert  

z zespołem 

Sala teatralna 

MDK 

MDK Wstęp wolny 

18.30 – 19.30 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona, zabawy dla 

dzieci 10 – 13 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne  

tel. 600 806 190  

Wymagana zgoda rodziców 

19.00 – 20.30 Treningi AP Baltica 

Rocznik 2004/05  

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

OSiR 

AP Baltica Świnoujście  Zajęcia przeznaczone dla zawodników  

AP Baltica Świnoujście 



19.30 – 21.00 Zajęcia Karate 

Kyokushin, K1, 

samoobrona dla 

młodzieży i dorosłych 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Dariusz Bielski Zajęcia bezpłatne  

tel. 600 806 190  

Wymagana zgoda rodziców 

26.01. piątek 

9.00 – 11.00 Zajęcia tenisowe  

dla dzieci do lat 12 

Hala Tenisowa Instruktorzy OSiR Zajęcia otwarte 

10.00 - 12.00 Gry planszowe i 

komputerowe 

Dział dla dzieci 

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

Pracownicy Biblioteki Zajęcia bezpłatne 

10.00 – 12.00 Trening zawodników w 

terenie 

Boisko/ Plaża/ 

Park Zdrojowy 

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 – 12.00 Zajęcia szkoleniowe  

dla chłopców w wieku  

15 – 17 lat 

Hala Sportowa 

SP 1 

Dariusz Roszczyk, Krzysztof Dobek  

i Zdzisław Gogol 

Treningi otwarte 

10.00 – 13.00  Turniej Koszykówki 

w formule „3 x 3” dla 

chłopców i dziewcząt, w 

dwóch kategoriach 

wiekowych 2005  

i młodsi (SP) i 2002 

młodsi (GP) 

 

Hala OSiR Instruktor Rafał Maraszek Zgłoszenia i zapisy w dniu Turnieju, 15 minut 

przed rozpoczęciem gier, Mirosław Matusz  

tel. 537 500 889, www.osir.swinoujscie.pl 

13.00 – 15.00 Badminton Hala OSiR Instruktor Mirosław Matusz Zajęcia otwarte 



14.00  Zakończenie ferii, 

ognisko integracyjne dla 

wszystkich uczestników  

Filia MDK 

Przytór 

Instruktor Robert Miecznik Wstęp wolny 

16.00 – 17.30 Trening zawodników 

2008-2006 

Sala Logos APR Zachodniopomorskie  

M. Protasewicz 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.00 – 18.00 Bal karnawałowy Filia MDK 

Warszów 

Instruktor Magdalena Tereszko Wstęp wolny 

16.30 – 17.30 Zajęcia Świnoujskiej 

Akademii Karate 

Kyokushin 

Hala OSiR Instruktorzy Paeł Sujka/ Magdalena 

Ilczuk/ Jacek Antczak 

Zajęcia bezpłatne 

16.30 – 17.30 Trening zawodników 

2013-2010 

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

16.30 - 17.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami  Karate 

Kyokushin, zabawy dla 

dzieci wieku 4 – 6 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Jacek Drogosz Zajęcia bezpłatne 

tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

17.30 – 18.30 Trening zawodników 

2009 i starsi 

Hala Sportowa 

Warszów 

APR Zachodniopomorskie G.Białek/ 

K. Waliszewski 

Zajęcia bezpłatne 

Informacje: 

facebook.com/akademiareissa.swinoujscie 

17.30 – 18.30 Zajęcia 

ogólnorozwojowe  

z elementami Karate, 

zabawy dla dzieci  

w wieku 5 – 7 lat 

DOJO 

Świnoujście 

Instruktor Jacek Drogosz Zajęcia bezpłatne 

tel. 601 587 559 

Wymagana zgoda rodziców 

20.00 Zakończenie ferii 

zimowych: Noc filmowa 

Filia MDK 

Karsibór 

Instruktor Robert Miecznik Dzieci i młodzież powyżej lat 9. Zapisy  

od 8.01.br., pod nr telefonu:  

91 888 52 02/603 301 482 



27.01. sobota 

10.00 – 12.00 Turniej piłki nożnej dla 

dzieci i młodzieży 

Boisko ze 

sztuczną 

nawierzchnią 

(OSiR)  

SMKS Flota Trener UEFA „B” Piotr 

Polarczyk 

 

10.00 – 20.00 Finał Wojewódzki  

w Piłce Siatkowej 

Juniorów ZZPS 

Hala Sportowa 

SP 1 

Krzysztof Dobek, Artur Kulikowski  

i Zdzisław Gogol 

 

16.00 – 16.45 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku  

5 - 7 lat 

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Świnoujście 

Instruktor Eliza Kuczyńska Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 

17.00 – 18.00 Zajęcia 

ogólnorozwojowe z 

elementami taekwondo 

dla dzieci w wieku  

8 – 12 lat 

Siedziba 

ULKSW 

Pomorze 

Świnoujście 

Instruktor Eliza Kuczyńska Zajęcia bezpłatne 

tel. 506 410 001 

28.01. niedziela 

10.00 – 15.00 Finał Wojewódzki w 

Piłce Siatkowej Juniorów 

ZZPS 

Hala Sportowa 

SP 1 

Krzysztof Dobek, Artur Kulikowski  

i Zdzisław Gogol 

 

 

FERIE NA PŁYWALNI OSiR  

13 stycznia – 28 stycznia 2018 r. 

 

OFERTA OBEJMUJE: 

• promocyjną cenę biletów dla dzieci i młodzieży 4,00 zł osoba/godz. Happy Hours, w godz. 11.00 – 14.00 

 

 



LODOWISKO HERINGSDORF 

13 stycznia – 28 stycznia 2018 r. 

 

Bezpłatny wstęp i wypożyczenie łyżew dla dzieci i młodzieży, z terenu Świnoujścia 

Jednorazowe wejście do 3 godzin 

Czynne: 

wtorek i czwartek 14.00 - 19.00, środa 14.00 – 17.00, piątek i sobota  14.00 – 21.00, niedziela 14.00 - 19.00 

Wejście wyłącznie na podstawie dokumentu tożsamości – legitymacji szkolnej 

Dojazd i ewentualne ubezpieczenie we własnym zakresie     

www.eisarena-insel-usedom.de 

FERIE W MUZEUM RYBOŁÓWSTWA MORSKIEGO 

 

W czasie ferii od wtorku do niedzieli, w godz. 9.00-17.00 dla zgłoszonych telefonicznie grup (min. 5 osób) 

- bezpłatne zwiedzanie ekspozycji morskiej połączonej z projekcją filmu, 

- bezpłatne lekcje muzealne związane z historią miasta, pracą na statkach rybackich i „zlotem Bałtyku” – bursztynie 

 

 

PAPUGARNIA RIO 

19 – 28 stycznia 

 

Wejście w godzinach od 10.00 do 13.00 – 10 zł / os. 

 

 

ADRESY:  

 

Miejski Dom Kultury ul. Wojska Polskiego 1/1, tel. 91 321 59 49 www.mdk.swinoujscie.pl 

Sala teatralna, sala sportowa, ul. Matejki 11 

Pracownia „Poddasze”, sala 501 MDK, tel. 91 327 87 62 

Filie: 

Warszów, ul. Sosnowa 18, tel. 91 321 52 02 

http://www.eisarena-insel-usedom.de/
http://www.mdk.swinoujscie.pl/


Przytór, ul. Zalewowa 40, tel. 91 322 17 27 

Karsibór, ul. 1 Maja 40, tel. 91 888 52 02 

Przez cały okres ferii  w dniach 15 – 26.01, godz. 11.00 – 17.00 odbywać się będą zajęcia świetlicowe dla dzieci i młodzieży  

w Filiach MDK Przytór i Karsibór 

 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stefana Flukowskiego, ul. Piłsudskiego 15, tel. 91 321 25 92 

Czynna:  

dla dorosłych: czytelnia i wypożyczalnia, od poniedziałku do piątku 11.00 – 19.00, sobota 09.00 – 14.00  

dla dzieci: poniedziałek, wtorek, środa, piątek  10.00 – 17.00, czwartek 12.00 - 15.00, sobota 09.00 – 14.00 

 

Muzeum Rybołówstwa Morskiego, Plac Rybaka 1, tel. 91 321 24 26, www.muzeum-swinoujscie.pl 

Ośrodek Sportu i Rekreacji „Wyspiarz”, ul. Matejki 22, tel. 91 321 37 81, www.osir.swinoujscie.pl 

Hala tenisowa, ul. Matejki 17 a, tel. 91 322 21 06 

Pływalnia, ul. Żeromskiego 53, tel. 91 321 54 10 

Hala sportowa, ul. Piłsudskiego 9, tel. 91 321 25 18 / kom. 537 500 889 

Boisko, ul. Matejki 17A 

DOJO Świnoujście, ul. Matejki 42, www.kyokushin.fn.pl 

Hala Sportowa SP1, ul. Witosa 12, tel. 91 321 47 14,   

Hala Sportowa Warszów, ul. Norweska 12, tel. 91 321 51 65,  

Sala Logos, ul. Grunwaldzka 49 

Sala Sportowa SP, ul. Narutowicza 10 

Siedziba ULKSW Pomorze Świnoujście, ul. Wojska Polskiego 19/ 1 (drugie piętro) 

Papugarnia Rio, ul. Tadeusza Kościuszki 9, tel. 510 803 999, facebook.com/PapugarniaRio 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w programie z przyczyn od nich niezależnych.  

Sporządziła: Wiesława Porębiak 

http://www.muzeum-swinoujscie.pl/
http://www.osir.swinoujscie.pl/
http://www.kyokushin.fn.pl/

