
 Program „Daj sobie szansę na zmianę”. 
 

Na terenie Miasta Świnoujście ruszyła nowa forma poradnictwa dla osób poszukujących 

alternatywnych sposobów  radzenia sobie z negatywnymi emocjami.  Osoby, które zauważają 

w swoim zachowaniu coś niepokojącego – ranią osoby najbliższe, tracą panowanie nad  sobą,   

są agresywne - mogą skorzystać z pomocy specjalistów.  

 

Oferta jest skierowana także do osób, które w wyniku ukończenia programu korekcyjno-

edukacyjnego oczekują pomocy i wsparcia w podtrzymywaniu zachowań nieprzemocowych,  

a także tych, które oczekują na zakwalifikowanie się  do programu korekcyjno-edukacyjnego. 

 

Spotkania są bezpłatne i odbywają się  w siedzibie  Stowarzyszenia Trzeźwościowego 

HOL im. J. Dobrowolskiego  przy ul. Hołdu Pruskiego 13/2, w każdy poniedziałek od 

19.00 do 21.00, a co drugi i czwarty poniedziałek miesiąca od 18.00 do 20.00.  

 

 

 


