Program ,,Daj sobie szanse na zmianeg”.

Na terenie Miasta Swinoujscie ruszyta nowa forma poradnictwa dla 0séb poszukujacych
alternatywnych sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Osoby, ktore zauwazaja
W Swoim zachowaniu co$ niepokojgcego — ranig osoby najblizsze, tracg panowanie nad soba,
sg agresywne - mogg skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Oferta jest skierowana takze do osob, ktore w wyniku ukonczenia programu korekcyjno-
edukacyjnego oczekuja pomocy i wsparcia w podtrzymywaniu zachowan nieprzemocowych,
a takze tych, ktore oczekujg na zakwalifikowanie si¢ do programu korekcyjno-edukacyjnego.

Spotkania sa bezplatne i odbywaja sie¢ w siedzibie Stowarzyszenia Trzezwosciowego
HOL im. J. Dobrowolskiego przy ul. Holdu Pruskiego 13/2, w kazdy poniedzialek od
19.00 do 21.00, a co drugi i czwarty poniedzialek miesiaca od 18.00 do 20.00.



