REGULAMIN BIEGU ,,POLSKA BIEGA”

Organizator biegu na terenie Miasta Swinoujscia: Urzad Miasta Swinoujécie, Mtodziezowy Dom
Kultury w Swinoujsciu, Osrodek Sportu i Rekreacji ,Wyspiarz” w Swinoujsciu.

Cel imprezy:
« wilaczenie sie do ogdlnopolskiej akcji , Polska Biega”,
%+ popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej wsrdd dzieci,
mtodziezy oraz osob dorostych.
» promocja zdrowego stylu zycia poprzez udziat w imprezach sportowo —rekreacyjnych.

» promocja waloréw miasta Swinoujscia.
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Miejsce biegu: Swinoujécie, plaza miejska

Miejsce startu i mety: starti meta usytuowane beda na plazy, przy centrum ratownikow WOPR, na
wysokosci ul. Powstancow Slaskich.

Termin: 20 maja 2012 r. (niedziela),

% godz. 10:30 — 11:45 przyjmowanie zapisow,

< godz. 12:00 start miodziezy i dorostych,
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« start przedszkolakow zaraz po starcie grupy mtodziezy i dorostych.
Uczestnictwo: bez ograniczen wiekowych.

Dystans biegu:
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« 100 m - dzieci przedszkolne,

®,

+ 3000 m - dzieci i mtodziez szkét podstawowych,
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+ 6000 m - miodziez szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i dorosli.

Limit czasu przewidziany na ukonczenie biegu:
« 1 godzina (mfodziez i doro$li)

Nagrody:

< nagrody funduje Urzad Miasta Swinoujscie,

% kazdy uczestnik ( oprocz dzieci przedszkolnych), ktory ukonczy bieg na dystansie 3000 i
6000m otrzymuje okoliczno$ciowy dyplom i bierze udziat w losowaniu nagrdéd rzeczowych.
Przedszkolaki otrzymujg okolicznosciowy dyplom oraz drobny upominek,

“* wreczenie nagrdd odbedzie sie po zakonczeniu wszystkich biegéw, ok. godz. 13:05,

* podstawa udzialu w losowaniu jest oddanie organizatorowi, po ukonczeniu biegu,

jednego z dwéch numeréw startowych!

Sprawy rézne:
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¢ uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,

« przed biegiem, kazdy z uczestnikbw zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem biegu oraz
przedfozy¢ organizatorowi wypetnione oswiadczenie o stanie zdrowia i akceptacji regulaminu,
a takze pobrac identyfikator z podwdjnym numerem startowym (po biegu jeden z numerdéw
zatrzymuje zawodnik, drugi oddaje organizatorowi do losowania nagréd),

« wzdér odwiadczenia dostepny bedzie u organizatora przed zawodami w godz. 10.30-11.45,

% ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, ktéry rozstrzyga sprawy sporne,

+«+ organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystapiag przed, w trakcie lub po biegu,

% uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania
skutkujace naruszeniami débr lub praw innych osob,

¢ uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami,

% udziat w biegu jest jednoczesnie wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w srodkach

przekazu.

Info: MtDK/DR



