
REGULAMIN BIEGU „POLSKA BIEGA” 
 
Organizator biegu na terenie Miasta Świnoujścia:  Urząd Miasta Świnoujście, Młodzieżowy Dom 
Kultury w Świnoujściu, Ośrodek Sportu i Rekreacji „Wyspiarz” w Świnoujściu. 
 
Cel imprezy: 

 włączenie się do ogólnopolskiej akcji  „ Polska Biega”, 
 popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej wśród dzieci, 

młodzieży  oraz osób dorosłych. 
 promocja zdrowego stylu życia poprzez udział w imprezach sportowo –rekreacyjnych.      
 promocja  walorów miasta Świnoujścia. 

 
Miejsce biegu:  Świnoujście, plaża miejska  
 
Miejsce startu i mety:  start i meta usytuowane będą na plaży,  przy centrum ratowników WOPR, na 
                                       wysokości ul. Powstańców Śląskich. 
 
Termin:  20 maja 2012 r. (niedziela), 

 godz. 10:30 – 11:45 przyjmowanie zapisów, 
 godz. 12:00  start  młodzieży i dorosłych, 
 start przedszkolaków zaraz po starcie grupy młodzieży i dorosłych. 

 
Uczestnictwo:  bez ograniczeń wiekowych. 
 
Dystans biegu:  

 100 m  - dzieci przedszkolne, 
 3000 m - dzieci i młodzież szkół podstawowych, 
 6000 m - młodzież szkół gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i dorośli. 

 
Limit czasu przewidziany na ukończenie biegu:  

 1 godzina (młodzież i dorośli) 
 
Nagrody: 

 nagrody funduje Urząd Miasta Świnoujście, 
 każdy uczestnik ( oprócz dzieci przedszkolnych), który ukończy bieg na dystansie 3000 i 

6000m otrzymuje okolicznościowy dyplom i bierze udział w losowaniu nagród rzeczowych. 
Przedszkolaki otrzymują okolicznościowy dyplom oraz drobny upominek, 

  wręczenie nagród odbędzie się po zakończeniu wszystkich biegów, ok. godz. 13:05, 
 podstawą udziału w losowaniu jest oddanie organizatorowi, po ukończeniu biegu, 

jednego z dwóch numerów startowych! 
 

Sprawy różne: 
 uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, 
 przed biegiem, każdy z uczestników zobowiązany jest zapoznać się z regulaminem biegu oraz 

przedłożyć organizatorowi wypełnione oświadczenie o stanie zdrowia i akceptacji regulaminu, 
a także pobrać identyfikator z podwójnym  numerem startowym (po biegu jeden z numerów 
zatrzymuje zawodnik, drugi oddaje organizatorowi do losowania nagród), 

  wzór oświadczenia dostępny będzie u organizatora przed zawodami w godz. 10.30-11.45, 
 ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora, który rozstrzyga sprawy sporne, 
 organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników 
za straty osobowe lub szkody rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po biegu, 

 uczestnicy ponoszą osobistą odpowiedzialność za wszystkie działania lub zaniechania 
skutkujące naruszeniami dóbr lub praw innych osób, 

 uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie 
wypadku lub szkody związanej z zawodami, 

 udział w biegu jest jednocześnie wyrażeniem zgody na publikację wizerunku w środkach 
przekazu. 

 
Info:  MłDK/DR 


