PLAN ZAJEC KLUBU SENIORA NA MIESIAC SIERPIEN 2023r

DZIEN GODZINA

01.08.2023r 09:00-13:00
herbacie, zajecia plastyczne

02.08.2023r 09:00-13:00
przygotowanie positku- kuchnia polska

03.08.2023r 09:00-13:00
ogrodzie, ¢wiczenia na matach

04.08.2023r 09:00-13:00
rekodzielnicze
07.08.2023r 09:00-13:00

zajecia w ogrodzie

08.08.2023r 09:00-13:00
stuchanie muzyki relaksacyjnej

09.08.2023r 09:00-13:00
rozwijajace kreatywnosé

10.08.2023r 09:00-13:00
luzne spotkanie seniorow

11.08.2023r 09:00-13:00

TEMAT ZAJEC

Msza Swieta, tematyczne spotkanie przy kawie i

Spotkanie przy kawie i herbacie, Wspdlne

Spotkanie przy kawie i herbacie, zajecia w

Spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty

Spotkanie przy kawie i herbacie, biblioterapia,

Msza Swieta, spotkanie przy kawie i herbacie,

Spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty

Spotkanie przy kawie i herbacie, muzykoterapia,

Tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie,

biblioterapia, luzne spotkanie senioréw- gry planszowe uktadanie puzzli

14.08.2023r 09:00-13:00

Spotkanie przy kawie i herbacie, biblioterapia,

¢wiczenia na urzadzeniach stacjonarnych- poprawiajace kondycje fizyczng,

15.08.2023r 09:00-13:00
warsztaty kulinarne- pieczenie pizzy

16.08.2023r 09:00-13:00
ogrodzie, luzne spotkanie senioréw

17.08.2023r 09:00-13:00
Swiezym powietrzu (ogrodoterapia )

18.08.2023r 09:00-13:00
biblioterapia, ¢wiczenia relaksacyjne

21.08.2023r 09:00-13:00
ogrodzie, warsztaty plastyczne

22.08.2023r 09:00-13:00
wspolne biesiadowanie- $piew

23.08.2023r 09:00-13:00

Msza Swieta, spotkanie przy kawie i herbacie,

Spotkanie przy kawie i herbacie, zajecia w

Spotkanie przy kawie i herbacie, zajecia na

Tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie,

Spotkanie przy kawie i herbacie, zajecia w

Msza Swieta, spotkanie przy kawie i herbacie,

Spotkanie przy kawie i herbacie, wspdlny spacer-

zajecia ruchowe, rozwigzywanie krzyzéwek, gry planszowe
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24.08.2023r 09:00-13:00 Spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty
plastyczne- malowanie na ptétnie, luzne spotkanie senioréw

25.08.2023r 09:00-13:00 Tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie,
biblioterapia, praca z komputerem

28.08.2023r 09:00-13:00 Spotkanie przy kawie i herbacie, prace
porzgdkowe

29.08.2023r 09:00-13:00 Msza Swieta, spotkanie przy kawie i herbacie,

warsztaty rozwijajace kreatywnos¢, muzykoterapia

30.08.2023r 09:00-13:00 Spotkanie przy kawie i herbacie, zajecia rozwijajace
umyst- rozgrywki karciane, rozwigzywanie krzyzéwek

31.08.2023r 09:00-13;00 Tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie,
biblioterapia, zajecia w ogrodzie (hortiterapia )



