MIESIECZNY PLAN ZAJEC KLUBU SENIORA- KWIECIEN 2023r

DATA GODZINA TEMAT ZAJEC

03,04.2023r  09:00-13:00 tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, prace
rekodzielnicze -zajgce wielkanocne z plastrow drewna

04.04.2023r  09:00-13:00 Msza Swieta, spotkanie przy kawie i herbacie,
dekorowanie sali ozdobami $wigtecznymi

05.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, przygotowanie potraw
do $niadanie wielkanocnego

06.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, Sniadanie Wielkanocne
w Klubie Seniora

11.04.2023r 09:00-13:00 Msza Swieta, spotkanie przy kawie i herbacie,
biblioterapia

12.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, wspdlne biesiadowanie
13.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty kulinarne-
wspolne gotowanie

14.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, Dzier Urody w Klubie
Seniora

17.04.2023r 09:00-13:00 tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, luzne
spotkanie senioréw

18.04.2023r 09:00-13:00 Msza Swieta, spotkanie przy kawie i herbacie, zajecia
rozwijajgce umyst-rozgrywki karciane, rozwigzywanie krzyzéwek

19.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, wspdlne pieczenie ciasta
drozdzowego

20.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, zajecia manualne-
malowanie na ptétnie réznymi technikami

21.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, wspdlne biesiadowanie-
Spiew

24.04.2023r 09:00-13:00 tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, seans
filmowy

25.04.2023r 09:00-13:00 Msza swieta, spotkanie przy kawie i herbacie, wyjscie na
spacer

26.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, porzagdkowanie ogrodu
27.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, biblioterapia, ¢wiczenia

relaksacyjne

28.04.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, stuchanie muzyki
relaksacyjnej



27.03.2023r 09:00-13:00 spotkanie przy kawie i herbacie, kacik gier planszowych,
warcaby, scrabble

28.03.2023r 09:00-13:00 tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, luzne
spotkanie senioréw



