
MIESIĘCZNY PLAN ZAJĘĆ KLUBU SENIORA- KWIECIEŃ 2023r  

DATA                 GODZINA                                     TEMAT ZAJĘĆ  

03,04.2023r      09:00-13:00                             tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, prace 

rękodzielnicze -zające wielkanocne z plastrów drewna 

04.04.2023r      09:00-13:00                             Msza Święta, spotkanie przy kawie i herbacie, 

dekorowanie sali ozdobami świątecznymi   

05.04.2023r     09:00-13:00                              spotkanie przy kawie i herbacie, przygotowanie potraw 

do śniadanie wielkanocnego 

 06.04.2023r     09:00-13:00                              spotkanie przy kawie i herbacie, Śniadanie Wielkanocne 

w Klubie Seniora  

11.04.2023r     09:00-13:00                              Msza Święta, spotkanie przy kawie i herbacie, 

biblioterapia  

12.04.2023r     09:00-13:00                              spotkanie przy kawie i herbacie, wspólne biesiadowanie  

13.04.2023r     09:00-13:00                              spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty kulinarne- 

wspólne gotowanie   

14.04.2023r    09:00-13:00                               spotkanie przy kawie i herbacie, Dzień Urody w Klubie 

Seniora 

17.04.2023r    09:00-13:00                               tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, luźne 

spotkanie seniorów 

18.04.2023r    09:00-13:00                              Msza Święta, spotkanie przy kawie i herbacie, zajęcia 

rozwijające umysł-rozgrywki karciane, rozwiązywanie krzyżówek 

19.04.2023r    09:00-13:00                              spotkanie przy kawie i herbacie, wspólne pieczenie ciasta 

drożdżowego 

20.04.2023r    09:00-13:00                              spotkanie przy kawie i herbacie, zajęcia manualne- 

malowanie na płótnie różnymi technikami  

21.04.2023r    09:00-13:00                              spotkanie przy kawie i herbacie, wspólne biesiadowanie- 

śpiew 

 24.04.2023r    09:00-13:00                             tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, seans 

filmowy  

25.04.2023r     09:00-13:00                             Msza święta, spotkanie przy kawie i herbacie, wyjście na 

spacer  

26.04.2023r     09:00-13:00                            spotkanie przy kawie i herbacie, porządkowanie ogrodu 

27.04.2023r    09:00-13:00                             spotkanie przy kawie i herbacie, biblioterapia, ćwiczenia 

relaksacyjne  

28.04.2023r     09:00-13:00                            spotkanie przy kawie i herbacie, słuchanie muzyki 

relaksacyjnej  



27.03.2023r     09:00-13:00                            spotkanie przy kawie i herbacie, kącik gier planszowych, 

warcaby, scrabble  

28.03.2023r    09:00-13:00                            tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, luźne 

spotkanie seniorów 

 


