
 MIESIĘCZNY PLAN ZAJĘĆ KLUBU SENIORA-CZERWIEC 2023r  

DATA                      GODZINA                                  TEMAT ZAJĘĆ 

 01,06.2023r          09:00-13:00                    tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, ćwiczenia 

relaksacyjne, biblioterapia 

 02.06.2023r          09:00-13:00                    spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty rękodzielnicze- 

róże z opakowania po jajkach  

05.06.2023r           09:00-13:00                    spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty ceramiczne 

06.06.2023r           09:00-13:00                    Msza Święta, spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty 

rękodzielnicze-wzory ze sznurka 

07.06.2023r           09:00-13:00                    spotkanie przy kawie i herbacie, biblioterapia 

09.06.2023r           09:00-13:00                    spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty kulinarne- 

wspólne gotowanie  

12.06.2023r           09:00-13:00                     spotkanie przy kawie i herbacie, rękodzieło-róże z 

opakowania po jajkach 

 13.06.2023r           09:00-13:00                    Msza Święta, tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, 

warsztaty rękodzieła- sznurkowa ozdoba c.d.  

14.06.2023r            09:00-13:00                    Msza Święta, spotkanie przy kawie i herbacie, 

biblioterapia, luźne spotkanie seniorów  

15.06.2023r            09:00-13:00                    spotkanie przy kawie i herbacie, wspólne pieczenie ciasta 

16.06.2023r           09:00-13:00                     spotkanie przy kawie i herbacie, warsztaty rękodzieła- 

sznurkowa ozdoba c.d. 

19.06.2023r           09:00-13:00                    spotkanie przy kawie i herbacie, wspólne biesiadowanie- 

śpiew  

20.06.2023r           09:00-13:00                    Msza Święta, tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, 

rękodzieło c.d.   

21.06.2023r           09:00-13:00                  spotkanie przy kawie i herbacie, wyjście na spacer 

22.06.2023r          09:00-13:00                   spotkanie przy kawie i herbacie, porządkowanie ogrodu 

23.06.2023r          09:00-13:00                   spotkanie przy kawie i herbacie, biblioterapia, ćwiczenia 

relaksacyjne  

26.06.2023r          09:00-13:00                    spotkanie przy kawie i herbacie, słuchanie muzyki 

relaksacyjnej 

27.06.2023r       09:00-13:00                       Msza Święta, spotkanie przy kawie i herbacie, prace 

ogrodowe  

28.06.2023r       09:00-13:00                       tematyczne spotkanie przy kawie i herbacie, stroiki z 

kwiatów- całoroczne 

29.06.2023r       09:00-13:00                       spotkanie przy kawie i herbacie, prace ogrodowe c.d. 

 


