PLAN ZAJEC W KLUBIE SENIORA OD 09.05.2022r DO 13.05.2022r

PONIEDZIALEK-09.05.2022r

09:00-09-30 spotkanie przy kawie i herbacie

09:30-11:00 zajecia rozwijajgce umyst-rozwigzywanie krzyzéwek, rozgrywki karciane

11:00-12:00 ¢wiczenia relaksacyjne

12:00-13.00 luzne spotkanie senioréw-ukfadanie puzzli, gry planszowe
WTOREK-10.05.2022r

9:00-9:45 Msza Swieta

9:45-10:30 spotkanie przy kawie i herbacie

10:30-11:00 ¢wiczenia relaksacyjne

11:00-13:00 prace manualne- tworzenie breloczkéw, bransoletek i broszek
SRODA-11.05.2022r

9:00-9:00 spotkanie przy kawie i herbacie

9:30-10:00 wspdlne biesiadowanie-$piew

10:00-10-30 zajecia ruchowe

10:30-13:00 Dzien Kulinarny- wspdlne przygotowanie positku
CZWARTEK-12.05.2022r

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie

9:30-10:30 biblioterapia

10:30-11:00 ¢wiczenia relaksacyjne

11:00-13:00 filmowy Klub Seniora- oglgdanie wybranego filmu przez senioréw

PIATEK-13.05.2022r

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie
9:30-10:00 ¢wiczenia relaksacyjne

10:00-11:30 rozwigzywanie krzyzowek, gry w karty

11:30-13:00 luzne spotkanie senioréw



