TYGODNIOWY PLAN ZAJEC OD 20.06.2022r DO 24.06.2022r

PONIEDZIAtEK-20.06.2022r

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie

9:30-11:30 zajecia rozwijajace umyst- rozgrywki karciane, rozwigzywanie krzyzéwek

11:30-13:00 spotkanie z mtodziezg z ZSM

WTOREK-21.06.2022r

9:00-9:45 Msza Swieta

9:45-10:30 spotkanie przy kawie i herbacie

10:30-12:00 warsztaty rekodzielnicze- tworzenie koszyczkéw cd.
12:00-13:00 biblioterapia

SRODA-22.06.2022r

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie

9:30-12:00 warsztaty kulinarne

12:00-13:00 stuchanie muzyki relaksacyjnej
CZWARTEK-23.06.2022r

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie

9:30-10:00 ¢wiczenia relaksacyjne

10:00-11:30 wyijscie na spacer

11:30-13:00 wspodlne przygotowanie positku- warsztaty kulinarne
PIATEK-24.06.2022r

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie

9:30-10:00 wspdlne biesiadowanie- Spiew

10:00-12:00 filmowy Klub Seniora -oglgdanie wybranego filmu

12:00-13:00 dyskusja dotyczgca wrazen z obejrzanego filmu



