
 TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ OD 13.06.2022r DO 17.06.2022r 

PONIEDZIAŁEK-13.06.2022r 

 9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie  

9:30-10:30 biblioterapia  

10:30-12:00 tworzymy ogródek warzywny- hortiterapia 

12:00- 13:00 luźne spotkanie  

WTOREK- 14.06.2022r 

9:00-9:45 Msza Święta  

9:45-10:30 spotkanie przy kawie i herbacie  

10:30-11:30 sadzenie warzyw- ogrodoterapia 

11:30-13:00 praca z komputerem 

ŚRODA-15.06.2022r 

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie 

9:30-12:00 warsztaty kulinarne- lepimy pierogi 

12:00-13:00 układanie puzzli, gry planszowe 

CZWARTEK- 16.06.2022r 

9:00- 9:30 spotkanie przy kawie i herbacie 

9:30-12:30 sadzenie warzyw cd. 

12:30-13:00 prace porządkowe 

PIĄTEK-17.06.2022r 

9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie 

9:30-12:00 prace rękodzielnicze- tworzenie koszyczków na biżuterię ze sznura  

12:00-13:00 luźne spotkanie seniorów  

 

 


