TYGODNIOWY PLAN ZAJEC OD 06.06.2022r DO 10.06.2022r
PONIEDZIALEK-06.06.2022r
09:00-09-30 spotkanie przy kawie i herbacie
09:30-11:00 zajecia na Swiezym powietrzu powigzane z pracami w ogrodku
11:00-12:00 ¢wiczenia relaksacyjne
12:00-13.00 luzne spotkanie senioréw-ukfadanie puzzli, gry planszowe
WTOREK-07.06.2022r
9:00-9:45 Msza Swieta
9:45-10:30 spotkanie przy kawie i herbacie
10:30-11:00 ¢wiczenia relaksacyjne
11:00-13:00 zajecia w ogrédku cd.
SRODA- 08.06.2022r
9:00-9:00 spotkanie przy kawie i herbacie
9:30-10:00 wspdlne biesiadowanie-$piew
10:00-11:00 zajecia ruchowe
11:00-13:00 praca z komputerem
CZWARTEK-09.06.2022r
9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie
9:30-10:30 biblioterapia
10:30-11:00 ¢wiczenia relaksacyjne
11:00-13:00 filmowy Klub Seniora- oglgdanie wybranego filmu przez senioréw
PIATEK-10.06.2022r
9:00-9:30 spotkanie przy kawie i herbacie
9:30-10:00 wspdlne biesiadowanie
10:00-11:00 ¢wiczenia relaksacyjne

11:00-13:00 luzne spotkanie seniorow



