PROGRAM POLKOLONII ZIMOWEJ 2025
SZKOLA PODSTAWOWA NR 2
W SWINOUJSCIU
03.02.-14.02.2025 .

Liczba dzieci: 30 uczestnikow
Liczba grup: 2 (w kazdej grupie 15 osob)
Miejsce zakwaterowania: Szkota Podstawowa nr 2 im. mjra Henryka Sucharskiego

w Swinoujéciu, ul. Biatoruska 2.

CELE GLOWNE;:

integracja dzieci;

zapoznanie z atrakcjami i cickawymi miejscami w Swinoujsciu;
stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego;

promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form wypoczynku;
podnoszenie sprawnosci fizycznej;

ksztaltowanie nawykow samodzielnos$ci;

wspotpraca 1 wzajemna pomoc w grupie.

ZAJECIA ORGANIZACYJNE

Zapoznanie z regulaminami obowigzujgcymi na potkolonii.

ZAJECIA KULTURALNO - EDUKACYJNE

Spotkanie z bohaterami dnia codziennego — wizyta w Strazy Pozarne;j.

Uczta kinomana — pobyt w kinie: film pt. ,,Dzielna banda 1 tajemnica zaginionego
wujka”.

MUNDUROWE A,B,C — wizyta w Porcie Wojennym — 8 Flotylli Obrony
Wybrzeza.

Skarby baltyckiej plazy — wycieczka po plazy polaczona z pieczeniem kietbasek
przy ognisku.

W krainie sieci i fal — fascynujaca podroz po Muzeum Rybotdéwstwa Morskiego w
Swinoujsciu.



Spotkanie ze sztuka w Miejskim Domu Kultury — przedstawienie pt. ,,Koziotek
Matotek™.

ZAJECIA SPORTOWE
Gra terenowa w budynku szkoty pn. ,,Poszukiwanie skarbu”.

Gry i1 zabawy z pitka — ,,dwa ognie”, wyscigi rzedow itp.

Zajecia relaksacyjne przy muzyce (¢wiczenia oddechowe, trening uwaznosci,
zabawy relaksacyjne).

ROZRYWKA I ZABAWA

Skarby baltyckiej plazy — wycieczka po plazy potaczona z pieczeniem kietbasek
przy ognisku.

Czas masek 1 magii — niezapomniany bal karnawalowy.

ZAJECIA PLASTYCZNE
Zaprojektowanie i wykonanie wtasnej masek karnawatowych.
ZAJECIA INFORMATYCZNE

,»Z komputerem za pan brat”.

HARMONOGRAM ZAJEC - PROGRAM POLKOLONII
ZIMOWEJ 2025

I turnus 03-07.02.2025 r.

03.02.2025 r. (PONIEDZIALEK)

8:00 — 8:30 zbiorka w szkole, przedstawienie wychowawcow i kierownika wypoczynku,
sprawdzenie listy obecno$ci, omowienie harmonogramu zaj¢¢ oraz regulaminu potkolonii;

8:30 — 9:00 $niadanie;

9:00 — 9:30 wyjscie ze szkoty, przemarsz do Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Swinoujsciu ul. Norberta Barlickiego 18;

9:30 — 11:00 Spotkanie z bohaterami dnia codziennego — wizyta w Strazy Pozarnej;
11:00 — 11:30 powrot do SP2;
11:30 — 12:00 obiad;

12:00 — 12:30 zajecia integracyjne;



12.30 — 13:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

13:00 — 14:30 Uczta kinomana — pobyt w kinie: film pt. ,,Dzielna banda i tajemnica
zaginionego wujka” (Multikino, Galeria Corso, ul. Dgbrowskiego 5);

14.30 — 15:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

15:00 — odbior uczestnikow potkolonii.

04.02.2025 r. (WTOREK

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci;

8:15 — 9:00 $niadanie;

9:00 — 9:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

9:30 — 12:00 MUNDUROWE A,B,C — wizyta w Porcie Wojennym — 8 Flotylli Obrony
Wybrzeza ul. Kontradmirata Wi. Steyera 28 (poczgstunek - grochowka wojskowa);

12:00 — 12:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;
12:30 — 13:00 obiad;

13:00 — 15:00 zajgcia sportowe — gra terenowa w budynku szkoty pn. ,,Poszukiwanie
skarbu”;

15:00 — odbior uczestnikow potkolonii.

05.02.2025 r. (SRODA)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci;
8:15 — 9:00 $niadanie;
9:00 — 9:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

9:30 — 12:00 Skarby battyckiej plazy — wycieczka po plazy polaczona z pieczeniem kietbasek
przy ognisku. Plaza Miejska Swinoujscie, wejscie od ul. Powstancow Slaskich — Baza
Ratownikow;

12:00 — 12:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

12:30 — 13:30 zajecia relaksacyjne przy muzyce (¢wiczenia oddechowe, trening uwaznosci,
zabawy relaksacyjne);

13:30 — 14:00 zajecia plastyczne cz. [;



14:00 — 14:30 obiad;
14:30 — 15:00 zajecia plastyczne cz. II;

15:00 — odbior uczestnikow poétkolonii.

06.02.2025 r. (CZWARTEK)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci;
8:15 — 8:45 $niadanie;
8:45 — 9:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

9:00 — 11:30 W krainie sieci i fal — fascynujaca podr6éz po Muzeum Rybotowstwa Morskiego
w Swinoujsciu, Plac Rybaka 1;

11:30 — 12:00 przemarsz do MDK w Swinoujsciu, ul. Wojska Polskiego 1/1;

12:00 — 13:00 Spotkanie ze sztukg w Miejskim Domu Kultury — przedstawienie pt. ,,Koziotek
Matotek™;

13:00 — 13:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;
13:30 — 14:00 gry planszowe cz. I;

14:00 — 14:30 obiad;

14:30 — 15:00 gry planszowe cz. II,

15:00 — odbior uczestnikow podtkolonii.

07.02.2025 r. (PIATEK)

8:00 — 8:15 zbidrka w szkole, sprawdzenie obecnosci,

8:15 —9:00 $niadanie;

9:00 — 10:00 zajecia informatyczne — pn. ,,Z komputerem za pan brat”;
10.00 — 11.00 zajecia kulinarne — pn. ,,Kucharz maty, kucharz duzy”;
11:00 — 12:00 przygotowanie do balu karnawatowego;

12:00 — 12:30 obiad;

12:30 — 13:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;



13.00 — 15.00 Czas masek i1 magii — niezapomniany bal karnawatowy. Miejski Dom Kultury
w Swinoujsciu ul. Wojska Polskiego1/1;

15:00 — odbior uczestnikow podtkolonii z balu karnawatowego.

HARMONOGRAM ZAJEC - PROGRAM POLKOLONII
ZIMOWEJ 2025

II turnus 10-14.02.2025 r.

10.02.2025 r. (PONIEDZIAY EK)

8:00 — 8:30 zbidrka w szkole, przedstawienie wychowawcow 1 kierownika wypoczynku,
sprawdzenie listy obecno$ci, omowienie harmonogramu zaj¢¢ oraz regulaminu potkolonii;

8:30 — 9:00 $niadanie;

9:00 — 9:30 wyjscie ze szkoty, przemarsz do Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarne;j
w Swinouj$ciu ul. Norberta Barlickiego 18;

9:30 — 11:00 Spotkanie z bohaterami dnia codziennego — wizyta w Strazy Pozarne;.
11:00 — 11:30 powr6t do SP2;

11:30 — 12:00 obiad;

12:00 — 12:30 zajgcia integracyjne;

12.30 — 13:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

13:00 — 14:30 Uczta kinomana — pobyt w kinie: film pt. ,,Dzielna banda i tajemnica
zaginionego wujka” (Multikino, Galeria Corso, ul. Dabrowskiego 5);

14.30 — 15:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujéciu;

15:00 — odbior uczestnikow podtkolonii.

11.02.2025 r. (WTOREK)

8:00 — 8:15 zbidrka w szkole, sprawdzenie obecnosci;
8:15 —9:00 $niadanie;
9:00 — 9:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

9:30 - 12:00 MUNDUROWE A,B,C — wizyta w Porcie Wojennym — 8 Flotylli Obrony
Wybrzeza ul. Kontradmirata Wt. Steyera 28 (poczgstunek - grochéwka wojskowa);



12:00 — 12:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;
12:30 — 13:00 obiad;

13:00 — 15:00 zajecia sportowe — gra terenowa w budynku szkoly pn. ,,Poszukiwanie
skarbu”;

15:00 — odbior uczestnikow potkolonii.

12.02.2025 r. (SRODA)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci;
8:15 — 9:00 $niadanie;
9:00 — 9:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

9:30 — 12:00 Skarby battyckiej plazy — wycieczka po plazy polaczona z pieczeniem kietbasek
przy ognisku. Plaza Miejska Swinoujscie, wejscie od ul. Powstancow Slaskich — Baza
Ratownikow;

12:00 — 12:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

12:30 — 13:30 zajecia relaksacyjne przy muzyce (¢wiczenia oddechowe, trening uwaznosci,
zabawy relaksacyjne);

13:30 — 14:00 zajecia plastyczne cz. I;
14:00 — 14:30 obiad;
14:30 — 15:00 zajecia plastyczne cz. II,

15:00 — odbior uczestnikow potkolonii.

13.02.2025 r. (CZWARTEK)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci;
8:15 — 8:45 $niadanie;
8:45 — 9:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

9:00 — 11:30 W krainie sieci i fal — W krainie sieci i fal — fascynujaca podréz po Muzeum
Rybotowstwa Morskiego w Swinoujsciu, Plac Rybaka 1;

11:30 — 12:00 przemarsz do MDK w Swinoujsciu, ul. Wojska Polskiego 1/1;



12:00 — 13:00 Spotkanie ze sztukg w Miejskim Domu Kultury — przedstawienie pt. ,,Szary
Jednorozec”;

13:00 — 13:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;
13:30 — 14:00 gry planszowe cz. I;

14:00 — 14:30 obiad;

14:30 — 15:00 gry planszowe cz. II,

15:00 — odbior uczestnikow potkolonii.

14.02.2025 r. (PIATEK)

8:00 — 8:15 zbidrka w szkole, sprawdzenie obecnosci,
8:15 —9:00 $niadanie;
9:30 — 10:00 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

10:00 — 12:00 Pobyt w stadninie koni - Stajnia Hubertus prowadzona przez Stowarzyszenie
Hippicus.

12:00 — 12:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;
12:30 — 13:00 obiad;

13:00 — 14:00 przygotowanie do balu karnawatowego;

14:00 — 14:30 przejazd autobusem — Komunikacja Autobusowa w Swinoujsciu;

14.30 — 16.30 Czas masek 1 magii — niezapomniany bal karnawatowy. Miejski Dom Kultury
w Swinoujsciu ul. Wojska Polskiego1/1;

16:30 — odbior uczestnikow poédtkolonii z balu karnawatowego.



