INFORMATOR
ZAWIERAJACY DANE TELEADRESOWE PODMIOTOW REALIZUJACYCH
DZIALANIA ADRESOWANE DO OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej (w strukturach MOPR)
ul. Dgbrowskiego 4, 72-600 Swinoujscie, pok. 202 i1 203a, czynny catodobowo,
tel. 91 32-25-481, email: sowopr@mopr.swinoujscie.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej (w strukturach MOPR)
realizuje:
1) program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa,
2) program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa,
ktore ukonczyly program korekcyjno —edukacyjny.

Oddziatywania adresowane do 0sob stosujacych przemoc domowa prowadzone sg w celu:

1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy;

2) rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;

3) ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy;

4) uznania przez osobg stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocy;

5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania przemocy domowej;

6) zdobycia umiejetnosci komunikowania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy;

7) uzyskania informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Szczegdtowych informacji w zakresie uczestnictwa w ww. programach udziela kierownik
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej w godzinach 7.30 do
15.30 pod numerem telefonu 91 32- 25-481.

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej

posiedzenia Zespotu i grup roboczych odbywaja si¢ w pomieszczeniach Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie przy ul. Dabrowskiego 4, od poniedziatku do piatku w godz.:7.30 —15.30,
tel.: 91 32-25-497, zi@mopr.swinoujscie.pl, www.mopr.swinoujscie.pl

Zesp6Ot ma za zadanie m.in.: diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie
adekwatnych do sytuacji dziatan (w tym interwencyjnych), opracowanie i realizacj¢
indywidualnych plandéw pomocy, monitorowanie sytuacji w rodzinach dotknigtych
problemem przemocy. Ponadto Zespo6t inicjuje dziatania w stosunku do oséb stosujgcych
przemoc - motywuje do zmiany stylu Zycia 1 zaprzestania zachowanh przemocowych,
przekazuje ofert¢ pomocowa.

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Urzad Miasta Swinoujscie ul. Wojska Polskiego 1/5, pok. 02

dyzury cztonkow KRPA w kazdy poniedziatek w godz.:15.30-16.30 pok. 02,
tel.: 91 32-21-304, krpa@um.swinoujscie.pl
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Osoby stosujace przemoc domowg z problemem uzaleznienia od alkoholu moga skorzysta¢ z
pomocy KRPA w zakresie motywowania do podjecia leczenia.

Centrum Zdrowia Psychicznego
Szpital Miejski im. Jana Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0. 0., ul. Jana z Kolna 12,
czynne od poniedziatku do pigtku, w godz.7.30-15.00, tel.: 91 32-67-316,
www.szpital-swinoujscie.pl, acalus@szpital-swinoujscie.pl
Osoby stosujgce przemoc domowa moga skorzysta¢ z oferty Centrum:
— Poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu,
— Poradni terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
— Poradni zdrowia psychicznego,
— Oddziatu dziennego psychiatryczno — rehabilitacyjnego dla dorostych,
— Oddziatu dziennego terapii uzaleznienia od alkoholu,
— Oddziatu dziennego zaburzen nerwicowych,
— Zespotu leczenia §rodowiskowego.

Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien

prowadzone przez Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,HOL” im. J. Dobrowolskiego,

ul. Hotdu Pruskiego 13/2, 72-600 Swinoujscie, czynne: od poniedziatku do soboty w godz.
17.00 - 21.00, tel. 91-321-56-97, email: st.hol@o2.pl.

Osoby stosujace przemoc domowa z problemem uzaleznien mogg skorzysta¢ z cyklicznych
spotkan grup samopomocowych:

1) AA (anonimowi alkoholicy), spotkania odbywaja si¢ w $rody 1 piagtki o godz. 18.00

oraz w niedziele o godz. 16.00,
2) Al-anon (osoby wspotuzaleznione) spotkania odbywaja si¢ w poniedziatki o godz.
17.00,

3) AN (anonimowi narkomani) spotkania odbywaja si¢ we wtorki o godz. 17.30.
Dodatkowo moga uczestniczy¢ w spotkaniach ogélnorozwojowych, ktore pomoga im radzi¢
sobie z emocjami i funkcjonowaé bez zachowan przemocowych np. w oczekiwaniu na
udzial w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Schronisko dla oséb bezdomnych
ul. Portowa 10, tel. 512 032 449,
e-mail: schronisko.swinoujscie@caritas.pl; biuro.caritas@cask.pl

Do tej Placéwki sa kierowane osoby na podstawie decyzji administracyjnej. Ponadto, w
chwili przyjecia do Schroniska, osoba taka nie moze by¢ pod wptywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. W nagtych wypadkach, wynikajacych ze zdarzen losowych,
umieszczenie moze nastgpi¢ bez wymaganych dokumentow, ktére beda skompletowane w
terminie poOzniejszym. Schronisko zapewnia 50 miejsc noclegowych w pokojach
wieloosobowych.

Dodatkowo Schronisko zapewnia 15 miejsc siedzacych w tzw. ogrzewalni. Sg to miejsca
przygotowane dla tych osob, ktore pomimo trudnych warunkéw pogodowych, nie cheg przez
okres zimy mieszka¢ w schronisku, ze wzgledu na obowigzujace postanowienia regulaminu
m.in. zakaz spozywania alkoholu. Osoby przybywajace na noc do ogrzewalni majg
mozliwo$¢ otrzymania cieptego napoju oraz mozliwo$¢ skorzystania z prysznica, zmiany
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odziezy oraz z pomocy wychowawcy w dostgpie do np. stuzb medycznych. Ogrzewalnia
funkcjonuje w okresie od 01 pazdziernika do 30 kwietnia w godzinach od 18.00 do 8.00.



