Podmioty/instytucje, w ktorych osoby doswiadczajace przemocy domowej
moga uzyskaé bezplatna pomoc

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej

posiedzenia Zespolu i grup diagnostyczno-pomocowych odbywaja si¢ w pomieszczeniach
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przy ul. Dabrowskiego 4, od poniedziatku do pigtku w
godz.:7.30 —15.30,

tel.: 91 32-25-497, e-mail: zi@mopr.swinoujscie.pl, www.mopr.swinoujscie.pl.

Zespot podejmuje dzialania na rzecz ograniczenia wystgpowania zjawiska przemocy domowe;.
Zespot, do pracy w indywidualnych przypadkach, powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe,
ktorych celem jest diagnozowanie problemu przemocy domowej, podejmowanie adekwatnych
do sytuacji dzialan (w tym interwencyjnych), opracowanie i realizacj¢ indywidualnych planow
pomocy, monitorowanie sytuacji w rodzinach dotknig¢tych problemem przemocy, inicjowanie
dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Dabrowskiego 4, tel.:91 32-25-460, czynny od poniedziatku do piagtku w godz.:7.30-15.30,
e-mail: sekretariat@mopr.swinoujscie.pl, www.mopr.swinoujscie.pl

MOPR realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej, majacej na celu umozliwienie osobom 1
rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie s3 one w stanie pokonac,
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Pomoc spoteczna polega w szczego6lnosci na:

przyznawaniu i wyptacaniu §wiadczen,

pracy socjalnej,

prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalne;,

analizie 1 ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy spotecznej,
realizacji zadah wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych,

rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych
potrzeb.
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Gtowne formy $wiadczonej pomocy:

1) $wiadczenia pieni¢zne: zasitek staly, zasitek okresowy, zasitek celowy i specjalny zasitek
celowy, zasitek i1 pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie, pomoc na usamodzielnienie 1
kontynuowanie nauki, wynagrodzenie nalezne opiekunowi za sprawowanie opieki przyznane
przez sad,

2) s$wiadczenia niepieni¢zne: praca socjalna bilet kredytowany skladki na ubezpieczenie
zdrowotne, sktadki na ubezpieczenie spoteczne, pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne
usamodzielnienie, sprawienie pogrzebu, schronienie, positek niezbedne ubranie, poradnictwo
specjalistyczne, interwencja kryzysowa, ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w
osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych domach pomocy, specjalistyczne ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania oraz w o$rodkach wsparcia, mieszkanie chronione, pobyt i ustugi w
domu pomocy spotecznej, pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w
tym mieszkaniu chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie
w formie rzeczowej dla 0sob usamodzielnionych.
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Specjalistyczny OsSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej
w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przy ul. Dabrowskiego 4, pok. 202 1 203a,
czynny catodobowo, tel. 91 32-25-481, sowopr@mopr.swinoujscie.pl.

W_ zakresie interwencyjnym Os$rodek zapewnia schronienie osobom doznajacym przemocy
domowej bez skierowania i bez wzgledu na dochod, na okres do trzech miesigcy z mozliwo$cia
przedhuzenia w przypadkach uzasadnionych szczegdlng sytuacja.

W zakresie potrzeb bytowych Osrodek zapewnia:
> calodobowy okresowy pobyt

pomieszczenia do spania

wspolne pomieszczenie do pobytu dziennego,
miejsca do zabawy,

pomieszczenie do nauki,

lazienki,

kuchnig,

pomieszczenie do prania i suszenia,
wyzywienie, odziez 1 obuwie,

srodki higieny osobistej i srodkdw czystosci.
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W zakresie terapeutyczno — wspomagajacym Osrodek zapewnia:

> opracowanie diagnozy rodziny i indywidualnego planu pomocy osobie doznajacej przemocy
domowej uwzgledniajacego: potrzeby, cele, metody 1 czas pomocy,

> udzielanie poradnictwa: medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,

> prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla os6b doznajacych przemocy domowe;j

> prowadzenie indywidualnej terapii ukierunkowanej na wsparcie osoby doznajacej przemocy
domowej oraz nabycie umiejetnosci ochrony przed osobg stosujaca przemoc domowa,

> zapewnienie dostepu do pomocy medycznej,

> przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci 1 udzielanie im wsparcia psychologicznego oraz
specjalistycznej pomocy socjoterapeutycznej 1 terapeutyczne;,

> udzielanie konsultacji wychowawczych.

Regionalne Centrum Kryzysowe (RCK) *

w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, ul. Dgbrowskiego 4,
czynne od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-20.00,

II pigtro pok. 214, tel. 91 322 54-86, rck@mopr.swinoujscie.pl

RCK s$wiadczy pomoc w postaci wczesnej interwencji psychologicznej oraz psychoedukacji
osobom znajdujacym si¢ w kryzysie lub po jego przebyciu, osobom zagrozonym przemoca
domowa oraz ich bliskim, osobom doswiadczajacych dyskryminacji, a takze tym, ktorzy
zmagaja si¢ z zaburzeniami psychicznymi czy uzaleznieniami.

*Projekt RCK dofinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego 2021-2027. NUMER PROJEKTU FEPZ.06.23-IP.01-0001/24

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK)

w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, ul. Dgbrowskiego 4,
czynny od poniedziatku do piatku w godz.:7.30-18.00, pok. 213, 214

tel.: 91 32-25-487, 91 32-25-488, oik(@mopr.swinoujscie.pl.

W ramach interwencji kryzysowej Os$rodek udziela specjalistycznej pomocy:
- psychologiczne;,
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- prawnej,

- pedagogicznej.

Pracownicy w ramach swoich kompetencji dokonuja diagnozy trudno$ci oraz ustalajg plan
pomocy dla 0s6b zgtaszajacych si¢ do Osrodka.

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem

Lokalny Punkt oferuje bezptatnie:

e pomoc psychologiczna,

e pomoc prawna,

o finansowg (bez kryterium dochodowego) m.in. w postaci bondéw towarowych i

zywnos$ciowych.

Pomoc adresowana jest do osob pokrzywdzonych przestgpstwem, cztonkéw ich rodzin,
swiadkow.
W celu skorzystania z oferty Punktu nalezy umowi¢ si¢ telefonicznie na spotkanie z
pracownikiem pierwszego kontaktu pod nr 663 605 604. Punkt czynny jest we wtorki i czwartki
w godz. 15.00 - 20.00, w siedzibie Urzedu Miasta Swinoujécie przy ul. Wojska Polskiego 1/5,
pok. nr 28.

Centrum Zdrowia Psychicznego

Szpital Miejski im. Jana Garduly w Swinoujéciu Sp. z 0. 0., ul. Jana z Kolna 12

czynne od poniedziatku do soboty, w godz.7.30-15.00, tel.: 91 32-67-316, 91 32-67-314,

e-mail: czp@szpital-swinoujscie.pl, www.szpital-swinoujscie.pl

Oferta Centrum:

Poradnia terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu,

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

Poradnia zdrowia psychicznego,

Oddziat dzienny psychiatryczno — rehabilitacyjnego dla dorostych,

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu,

Oddzial dzienny zaburzen nerwicowych,

Zespot leczenia Srodowiskowego.

Dodatkowo funkcjonuje program terapeutyczny adresowany do dorostych dzieci alkoholikéw
(DDA) oraz program terapeutyczny adresowany do pacjentow - 0sob doznajacych przemocy w
rodzinie.

YVVVVYVYVYYVY

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Urzad Miasta Swinoujscie ul. Wojska Polskiego 1/5, pok. 02

dyzury cztonkow KRPA poniedziatek w godz.:15.30-16.30

tel.: 91 32-21-304, e-mail: krpa@um.swinoujscie.pl.

Osoby, ktore doznajg przemocy domowej, osoby z rodzin, w ktérych wystepuje problemem
uzaleznienia od alkoholu mogg skorzysta¢ z pomocy KRPA podczas dyzurow, ktore odbywaja
si¢ w kazdy poniedziatek.

Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien

prowadzone przez Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,HOL” im. J. Dobrowolskiego,

ul. Hotdu Pruskiego 13/2, 72-600 Swinoujscie, czynne: od poniedziatku do soboty w godz. 17.00
- 21.00, tel. 91-321-56-97, e-mail: st.hol@o2.pl.

W godzinach pracy Centrum czynny jest punkt informacyjny. Pracownik punktu udziela osobom
doznajagcym przemocy domowej oraz borykajacym si¢ z problemami uzaleznien informacji na
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temat oferty pomocowej miasta, procedury NK, procedury dot. nalozenia sgdowego

zobowigzania do podjecia leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Osoby doznajace przemocy, z rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien mogg skorzystac¢

z cyklicznych spotkan grup samopomocowych:

» AA (anonimowi alkoholicy), spotkania odbywaja si¢ w $rody 1 piatki o godz. 18.00 oraz w
niedziele o godz. 16.00,

» Al-anon (osoby wspotuzaleznione) spotkania odbywaja si¢ w poniedziatki o godz. 17.00,

» AN (anonimowi narkomani) spotkania odbywaja si¢ we wtorki o godz. 17.30.

Dodatkowo moga uczestniczy¢ w spotkaniach ogdlnorozwojowych, ktéore pomoga im radzi¢

sobie z emocjami.

Specjalistyczne Placowki Wsparcia Dziennego — oferta dla dzieci i mlodziezy.

Na terenie Swinoujécia funkcjonuja 3 specjalistyczne placowki wsparcia dziennego (prowadzone
przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci), ktore $wiadcza pomoc osobom maloletnim 1 ich
rodzinom:

» Nr 1 przy ul. Sosnowej 16, tel. 91 321-52-40, e-mail: przedszkolenr9@neostrada.pl,

» Nr 2 przy ul. Dabrowskiego 4, 91 321- 93-45, e-mail: tpdnr2@wp.pl,

» Nr 3 przy ul. Modrzejewskiej 20, 91 321-66-06, e-mail: tpd3swinoujscie@poczta.onet.pl.

Placowki funkcjonuja od poniedziatku do piatku w godz. 12.00 - 18.00, zapewniaja uczestnikom

poczestunek oraz prowadza nastepujace formy pracy z dzie¢mi:

— zajecia rozwijajace zainteresowania 1 zdolno$ci — plastyczne, muzyczne, teatralne,
czytelnicze, informatyczne, kulinarne, gry i zabawy ruchowe, dozywianie,

— dziatania wychowawcze — prace na rzecz placowki, utrzymywanie porzadku i poszanowanie
sprzetu, wyrabianie 1 utrwalanie nawykéw higienicznych, utrwalanie zasad postgpowania
akceptowanych spotecznie, aktywizowanie do udziatu w konkursach i zawodach, rozwijanie
wrazliwosci na krzywde ludzka 1 potrzebe niesienia pomocy innym, poszanowanie
otaczajacego srodowiska,

— zajecia socjoterapeutyczne — rozwijanie komunikacji interpersonalnej, radzenie sobie z
emocjami 1 uczuciami, budowanie konstruktywnej hierarchii warto$ci, radzenie sobie w
sytuacjach konfliktowych, radzenie sobie z nadmiernym stresem i napigciem, umiejetnosci
odmawiania w sytuacjach naklaniania przez réwiesnikow do zachowan ryzykownych,
eliminowania agresji fizycznej i konfliktoéw rowiesniczych,

— zajecia korekcyjno-kompensacyjne — rozwijanie zasobu poje¢ oraz werbalizacji mysli,
wyrownywanie brakéw szkolnych, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie analizy 1 syntezy sluchowej, pamigci
stuchowej, usprawnianie motoryki malej w zakresie przygotowania do nauki pisania,

—  zajecia logopedyczne,

—  zajecia z profilaktyki uzaleznien,

Dodatkowo podejmowana jest praca z rodzinami uczestnikow.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Piastowska 54, tel./fax 91-321-49-11, www.poradnia.swinoujscie.pl,

e-mail: sekretariat@poradnia.swinoujscie.pl

Przyjmuje mtodziez i dzieci zgtoszone na wniosek rodzicow, opiekundéw, nauczycieli. Poradnia
czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00.

Oprodcz diagnozy psychologiczno - pedagogicznej oraz logopedycznej Poradnia oferuje m.in:
» zajecia grupowe dla rodzicow w ramach "Szkota dla rodzicow",
» systemowg terapia rodzin,
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terapie indywidualng rodzicow,

zajecia integracyjno - terapeutyczne dla mtodziezy,
zajecia grupowe psychoedukacyjne dla mtodziezy,
grupy otwarte socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,
treningi EEG Biofeedback,

terapie uwagi stuchowej metoda prof. Alfreda Tomatisa,
terapie hipnoza dzieci i mtodziezy.
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Pelnomocnik do spraw pacjenta

Szpital Miejski im. Jana Garduty w Swinoujsciu sp. z 0.0., ul. Jana z Kolna 12

Centrum Zdrowia Psychicznego, II pigtro pok. nr 8 lokal z dogodnym dostgpem dla osob z
niepetnosprawnoscia, poniedziatek w godz. 8.30 - 10.00, tel. 91 32 67 314,
www.szpital-swinoujscie.pl

Poradnictwo w zakresie ochrony praw osob korzystajacej ze $wiadczen zdrowotnych
udzielanych przez Szpital.

Nieodptatna pomoc prawna i mediacja
https://bip.um.swinoujscie.pl/artykul/534/14059/nieodplatna-pomoc-prawna

1) Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji - ul. J. Dabrowskiego 4, pok. nr 116 na I
pigtrze czynny:

- poniedziatek: 14.30 - 18.30, wykonawca: radca prawny/mediator

- wtorek: 8.30 -12.30, wykonawca: radca prawny/mediator

- $roda: 14.30 - 15.30/11.15-15.15, wykonawca: radca prawny i adwokat

- czwartek: 13.30 - 17.30, wykonawca: adwokat

- piatek: 11.50 - 15.15, wykonawca: adwokat

2) Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji - ul. Sosnowa 18 na Warszowie w siedzibie
Miejskiego Domu Kultury, pok. nr 4 na I pigtrze czynny:

- poniedzialek: 13.00 - 17.00, wykonawca: radca prawny

- wtorek: 9.00 - 13.00, wykonawca: radca prawny

- $roda: 10.00 - 14.00 , wykonawca: radca prawny

- czwartek: 10.00 - 14.00, wykonawca: radca prawny

- piatek: 10.00 - 14.00, wykonawca: radca prawny
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